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 সুনান আবূ দাউদ (তাহিকককৃত)
হািদস নাারঃ ৫০৮৫

৩৬/ িশাচার (كتاب الأدب)
পিরেদঃ ১১০. সকােল ঘুম থেক উেঠ যা বলেত হয়

حبصذَا اا قُولا يم ابب

আরবী

نب رزْها دَّثَنح :قَال ،ثُمعج نب رمع نيدِ، علالْو نةُ بيقدَّثَنَا بدٍ، حيبع نب يرثدَّثَنَا كح

هال ضشَةَ رائع َلع خَلْتد :قَال ،زَنوالْه شَرِيق دَّثَنح :قَال ،ازِيرالْح هدِ البع

عنْها، فَسالْتُها: بِم كانَ رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم يفْتَتح اذَا هب من اللَّيل؟

ربك لاللَّي نم بذَا هانَ الَكَ، كدٌ قَبحا نْهع لَناا سم ءَش نع لْتَنالَقَدْ س :فَقَالَت

عشْرا، وحمدَ عشْرا، وقَال: سبحانَ اله وبِحمدِه عشْرا وقَال: سبحانَ الْملكِ الْقُدُّوسِ

عشْرا واستَغْفَر عشْرا، وهلَّل عشْرا، ثُم قَال: اللَّهم انّ اعوذُ بِكَ من ضيق الدُّنْيا،

وضيق يوم الْقيامة عشْرا ثُم يفْتَتح الصَةَ

حسن صحيح

বাংলা

৫০৮৫। শারীক আল-হাওযানী (রহঃ) বেলন, একদা আিম আিয়শাহ (রাঃ)-এর িনকট িগেয় বিল, রাসূলুাহ

সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম রােত জেগ সবথম কােনা দু’আ পড়ার মাধেম  করেতন। িতিন বলেলন,

তুিম আমােক এমন একিট িবষেয়  কেরেছা, তামার পূেব কউই এ বাপাের আমার িনকট জানেত চায়িন।

িতিন যখন রােত জাগেতন তখন দশবার আা আকবার ও দশবার আলহামদুিলাহ বলেতন। আর সুবহানাািহ

ওয়া িবহামিদিহ দশবার ও সুবহানাল মািলকুল কুুস দশবার এবং আসতাগিফাহ ও লা ইলাহা ইাাহ

দশবার বলেতন। অতঃপর িতিন বলেতনঃ হ আাহ! আিম আপনার িনকট দুিনয়া ও আিখরােতর যাবতীয়

অভাব, সংকীণতা ও িবপদতা থেক আয় চাইিছ। এরপর িতিন সালাত  করেতন।[1]

হাসান সহীহ।
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English

Narrated Aisha, Ummul Mu'minin:

Shariq al-Hawzani and I came to Aisha (Allah be pleased with her) and asked
her: By which (prayer) the Messenger of Allah (صلى الله عليه وسلم) began when he woke up
at night? She replied: You asked me about a thing which no one asked me
before. When he woke up at night, he uttered: "Allah is Most Great" ten
times, and uttered "Praise be to Allah" ten times, and said "Glory be to Allah
and I begin with His praise" ten times, and said: "Glory be to the King, the
Most Holy" ten times, and asked Allah's pardon ten times, and said: "There is
no god but Allah" ten times, and then said: "O Allah! I seek refuge in Thee
from the strait of the Day of resurrection," ten times. He then began the
prayer.

ফুটেনাট

[1]. নাসায়ী, ইবনু মাজাহ।

হািদেসর মান: হাসান (Hasan) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ আামা আলবানী একােডমী

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=62453

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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