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 সুনান আবূ দাউদ (তাহিকককৃত)
হািদস নাারঃ ৫০৬৫

৩৬/ িশাচার (كتاب الأدب)
পিরেদঃ ১০৯. ঘুমােনার সময় তাসবীহ পাঠ সেক

منْدَ النَّوع بِيحالتَّس ف ابب

আরবী

نب هدِ البع نع ،بِيها نبِ، عائالس نب طَاءع نةُ، عبدَّثَنَا شُعح ،رمع نب فْصدَّثَنَا حح

عمرٍو، عن النَّبِ صلَّ اله علَيه وسلَّم، قَال: خَصلَتَانِ، او خَلَّتَانِ  يحافظُ علَيهِما عبدٌ

مسلم ا دخَل الْجنَّةَ، هما يسير، ومن يعمل بِهِما قَليل، يسبِح ف دبرِ كل صَة عشْرا،

ف ةاىم سخَمو لْفاانِ، وسّةٌ بِاللاىمونَ وسكَ خَما، فَذَلشْرع ِربيا، وشْردُ عمحيو

الْميزانِ، ويبِر اربعا وثََثين اذَا اخَذَ مضجعه، ويحمدُ ثََثًا وثََثين، ويسبِح ثََثًا

هلَيع هال َّلص هال ولسر تياانِ فَلَقَدْ ريزالْم ف لْفاانِ، وسّةٌ بِاللاىكَ مفَذَل ،ينثََثو

:؟ قَاليلا قَلبِهِم لمعي نمو يرسا يمه فيك هال ولسا رقَالُوا: ي ،دِها بِيدُهقعي لَّمسو

هتَص ف يهتايو ،قُولَهنْ يا لقَب هِمنَوفَي هنَامم طَانَ ‐ فالشَّي نعي ‐ مدَكحا تاي

فَيذَكره حاجةً قَبل انْ يقُولَها

صحيح

বাংলা

৫০৬৫। আুাহ ইবনু আমর (রাঃ) সূে বিণত। রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছনঃ দু’িট িবষয়

বা দু’িট অভােসর িত য মুসিলম খয়াল রাখেব স িনয়ই জাােত যােব। অভাস দু’িট সহজ িক তা

আমলকারীর সংখা কম। তা হেলা (১) েতক সালােতর পর দশবার সুবহানাাহ, দশবার আলহামদু িলাহ ও

দশবার আা আকবার বলেব। মুেখ (পাঁচ ওয়া) এর সংখা একেশা পাশ িক মীযােন তা এক হাজার

পাঁচেশা (২) যখন শযায় যােব চৗিশ বার আা আকবার, তিশ বার আলহামদু িলাহ ও তিশ বার

সুবহানাাহ বলেব। তা মুেখ একেশা িক মীযােন এক হাজার।
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আুাহ (রাঃ) বেলন, আিম রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম-ক তা হােতর আুেল গণনা করেত

দেখিছ। সাহাবীগণ বলেলন, হ আাহর রাসূল! অভাস দু’টা সহজ হওয়া সেও এর আমলকারীর সংখা কম

কন? িতিন বলেলনঃ তামরা িবছানায় ঘুমােত গেল শয়তান তামােদর কােনা লাকেক তা বলার আেগই ঘুম

পািড়েয় দয়। আর সালােতর মেধ শয়তান এেস তার িবিভ েয়াজনীয় কােজর কথা রণ কিরেয় দয় এবং

স ঐেলা বলার আেগই েয়াজেনর িদেক চেল যায়।[1]

সহীহ।

English

Narrated Abdullah ibn Amr:

The Prophet (صلى الله عليه وسلم) said: There are two qualities or characteristics which will
not be returned by any Muslim without his entering Paradise. While they are
easy, those who act upon them are few. One should say: "Glory be to Allah"
ten times after every prayer, "Praise be to Allah" ten times and "Allah is
Most Great" ten times. That is a hundred and fifty on the tongue, but one
thousand and five hundred on the scale. When he goes to bed, he should
say: "Allah is Most Great" thirty-four times, "Praise be to Allah" thirty-three
times, and Glory be to Allah thirty-three times, for that is a hundred on the
tongue and a thousand on the scale. (He said:) I saw the Messenger of Allah
.counting them on his hand (صلى الله عليه وسلم)

The people asked: Messenger of Allah! How is it that while they are easy,
those who act upon them are few?

He replied: The Devil comes to one of you when he goes to bed and he
makes him sleep, before he utters them, and he comes to him while he is
engaged in prayer and calls a need to his mind before he utters them.

ফুটেনাট

[1]. এিট দীঘভােব গত হেয়েছ হা/ ১৫০২।

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ আামা আলবানী একােডমী • বণনাকারীঃ আবদুাহ ইবনু আমর ইবনুল আস (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=62433
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 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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