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 সুনান আবূ দাউদ (তাহিকককৃত)
হািদস নাারঃ ৫০৬২

৩৬/ িশাচার (كتاب الأدب)
পিরেদঃ ১০৯. ঘুমােনার সময় তাসবীহ পাঠ সেক

منْدَ النَّوع بِيحالتَّس ف ابب

আরবী

َنعةَ الْمبشُع نع ،يحدَّثَنَا يح ،دَّدسدَّثَنَا مةُ، ح حبدَّثَنَا شُعح ،رمع نب فْصدَّثَنَا حح

ِالنَّب َلةُ امفَاط تَش :قَال ،لدَّثَنَا عح قَال :دَّدسم قَال ،َللَي ِبا ناب نع ،مالْح نع

،هتَر فَلَم لُهاتَس تَتْهفَا ،ببِس تفَا ،حالر نا مدِهي ف َا تَلْقم لَّمسو هلَيع هال َّلص

فَاخْبرت بِذَلكَ عائشَةَ، فَلَما جاء النَّبِ صلَّ اله علَيه وسلَّم اخْبرتْه، فَاتَانَا وقَدْ اخَذْنَا

هيقَدَم درب دْتجو َّتنَنَا حيدَ بفَقَع اءا فَجمانم َلع :فَقَال ،نَقُومنَا لبنَا، فَذَهاجِعضم

علَ صدْرِي فَقَال: ا ادلُّما علَ خَيرٍ مما سالْتُما، اذَا اخَذْتُما مضاجِعما فَسبِحا

خَادِم نا ممَل رخَي وفَه ،ينثََثا وعبرا اِربكو ،ينثََثثًا وََدَا ثماحو ،ينثََثثًا وََث

صحيح

বাংলা

৫০৬২। আলী (রাঃ) সূে বিণত। িতিন বেলন, যাঁতা ঘুরােত ঘুরােত ফািতমাহ (রাঃ)-এর হাত ফাসকা পেড়

যাওয়ায় িতিন একদা নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম-এর িনকট অিভেযাগ কেরন। িকছু সংখক যুবী

থেক ফািতমাহ (রাঃ) একিট খােদম চাওয়ার জন নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম-এর িনকট আসেলন, িক

তাঁর দখা না পেয় িতিন এ িবষেয় আিয়শাহ (রাঃ)-ক জািনেয় চেল গেলন। নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম

িফের আসেল িতিন তাঁেক িবষয়িট জানােলন। িতিন (সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম) এমন সময় আমােদর িনকট

উপিত হেলন যখন আমরা ঘুমােত যািলাম।

তাঁর আগমেন আমরা িবছানা থেক উঠেত উদত হেল িতিন বলেলনঃ তামরা ােন থােকা। িতিন এেস

আমােদর দু’জেনর মাঝখােন বসেলন। এমন িক আিম তাঁর পােয়র শীতল পরশ আমার বুেক অনুভব করিছলাম।

িতিন বলেলনঃ আিম িক তামােদর দু’জনেক এমন একিট উম পথ দখােবা না যা তামােদর পািথত িজিনেসর
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চেয় উম হেব? তা হেলা, তামরা শায়ার সময় তিশ বার সুবহানাাহ, তিশ বার আলহমাদু িলাহ ও

চৗিশ বার আা আকবার বলেব। আর এটা তামােদর উভেয়র জন একিট খােদেমর চেয় অিধক উম

হেব।[1]

সহীহ।

English

Ali said :
Fatimah complained to the Prophet (May peace be upon him) of the effect of
the grinding stone on her hand. Then some slaves (prisoners of war) were
brought to him. So she went to him to ask for (one of) them, but she did not
find him. She mentioned the matter to ‘A’ishah. When the prophet (May
peace be upon him) came, she informed him. He (the prophet) visited us
(Ali) when we had gone to bed, and when we were about to get up, he said:
stay where you are. He then came and sat down between us (her and me),
and I felt the coldness of his feet on my chest. He then said; “Let me guide
to something better than what you have asked. When you go bed, say: Glory
be to Allah” thirty-three times.”Praise be to Allah” thirty-three times, and “
Allah is most Great” thirty-four times. That will be better for you than a
servant.

ফুটেনাট

[1]. বুখারী, মুসিলম।

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ আামা আলবানী একােডমী • বণনাকারীঃ আলী ইবনু আবী তািলব (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=62430

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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