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 সুনান আবূ দাউদ (তাহিকককৃত)
হািদস নাারঃ ৩৭৭২

২২/ খাদব (كتاب الأطعمة)
পিরেদঃ ১৮. পাের উপকািরতা থেক খাওয়া সেক

فَةحالص َلعا نم لكا ف اءا جم ابب

আরবী

نرٍ، عيبج نيدِ بعس نبِ، عائالس نب طَاءع نةُ، عبدَّثَنَا شُعح ،يماهربا نب ملسدَّثَنَا مح

نم لكاي ََا فامطَع مدُكحا لكذَا اا :قَال لَّمسو هلَيع هال َّلص ِالنَّب ناسٍ، عبع ناب

اعلَ الصحفَة، ولَن لياكل من اسفَلها، فَانَّ الْبركةَ تَنْزِل من اعَها

صحيح

বাংলা

৩৭৭২। ইবনু আাস (রাঃ) সূে বিণত। নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলনঃ তামােদর কউ খাওয়ার

সময় যন পাের মাঝখান থেক না খায়, বরং স যন তার িকনারা থেক খাওয়া  কের। কননা পাের

মাঝখােন বরকত নািযল হয়।[1]

সহীহ।

English

Narrated Abdullah ibn Abbas:

The Prophet (صلى الله عليه وسلم) said: When one of you eats, he must not eat from the top
of the dish, but should eat from the bottom; for the blessing descends from
the top of it.
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[1]. িতরিমযী, ইবনু মাজাহ, আহমাদ। ইমাম িতরিমযী বেলনঃ এই হাদীসিট হাসান সহীহ।

হািদেসর িশা

* এই হাদীস হেত িশণীয় িবষয়:

১। এই হাদীসিটর দািব মাতােবক এটা মািণত হয় য, মুসিলম বি যন খাদেবর মাঝখান হেত খাওয়া

 না কের বরং িনেজর পাশ থেক খাওয়া  কের। আর খাওয়ার সময় িনেজর হাত যন অন লাকেদর

িতও সািরত না কের। এবং খাবােরর মাঝখান থেকও খবার  খেত  না কের। িক যখন িবিভ

কােরর খাবার িবিভ িদেক ছিড়েয় থাকেব অথবা মাঝখােন থাকেব, তখন ইা অনুযায়ী য কােনা িদক থেক

িকংবা মাঝখান থেকও খাবার িনেয় খাওয়া বধ। এবং এই অবায় িবিভ িদক থেক অথবা মাঝখান থেক

খাবার খেল কােনা সমসা নই। (এই িবধানিট ওই সমেয় উপেযাগী যখন একিট বেড়া িডশ বা বড় রকািব

অথবা বড় েট কেয়ক জন বি এক সােথ খেত বসেব)।

১। এই হাদীসিটর মেধ (আলবারাকা - ُةكرالْب) শিটর ভাবাথ হেলা: অিধকতর কলাণ ও মল। আর অিধকতর

কলাণ ও মেলর িনদশন হেলা: া, সুখ, সুতা, তৃি এবং মেনর মেধ িনরাপা, আরাম ও    শাি

অনুভব করা আর ভয় ও উেগ হেত িনরাপদ উপলি করা। এবং অকলাণ ও অমেলর িনদশন হেলা: অেরর

মেধ বল লাভ, তী লালসা, াথপরায়ণতা, অতৃ থাকা, আতিক আিরতা, অতিধক মতলবী হওয়া,

িবেষ ও অমল, দিরতা বা দীনতা, উেগ ও অিকর অবা এবং অশা মেনাভাব িবরাজ করা।

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ আামা আলবানী একােডমী • বণনাকারীঃ আবদুাহ ইবনু আাস (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=61140

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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