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 সুনান আবূ দাউদ (তাহিকককৃত)
হািদস নাারঃ ১৫৩৮

২/ সালাত (كتاب الصلاة)
পিরেদঃ ৩৬৬. ‘ইিখারা’ সেক

ةخَارتسالا باب ف

আরবী

ندُ بمحمو ِنَبالْقَع خَال ،لقَاتم نب نمحدُ الربعو ،ِنَبةَ الْقَعلَمسم نب هدُ البدَّثَنَا عح

ندُ بمحم دَّثَنالِ، حوالْم ِبا نب نمحدُ الربدَّثَنَا عدٌ ‐ قَالُوا حاحو َنعالْم ‐ يسع

الْمنْدِرِ، انَّه سمع جابِر بن عبدِ اله، قَال كانَ رسول اله صل اله عليه وسلم يعلّمنَا

عكررِ فَلْيمبِالا مدُكحا مذَا هلَنَا ‏"‏ ا قُولآنِ يالْقُر نةَ مورنَا السمّلعا يمةَ كخَارتسالا

ركعتَين من غَيرِ الْفَرِيضة ولْيقُل اللَّهم انّ استَخيركَ بِعلْمكَ واستَقْدِركَ بِقُدْرتكَ

موبِ اللَّهالْغُي ملاع نْتاو لَمعا لاو لَمتَعو قْدِرا لاو نَّكَ تَقْدِرفَا يمظكَ الْعلفَض نلُكَ ماساو

اشعمو دِين ف ل ررِيدُ ‐ خَيالَّذِي ي هنيبِع يهمسي ‐ رمذَا الانَّ ها لَمتَع نْتنْ كا

ومعادِي وعاقبة امرِي فَاقْدُره ل ويسره ل وبارِكْ ل فيه اللَّهم وانْ كنْت تَعلَمه شَرا

ل مثْل الاولِ فَاصرِفْن عنْه واصرِفْه عنّ واقْدُر ل الْخَير حيث كانَ ثُم رضن بِه ‏"‏ ‏.‏

او قَال ‏"‏ ف عاجِل امرِي وآجِله ‏"‏ ‏.‏

‐ صحيح : خ

قَال ابن مسلَمةَ وابن عيس عن محمدِ بن الْمنْدِرِ عن جابِرٍ

বাংলা

১৫৩৮। জািবর ইবনু ’আবদুাহ রািযয়াা ’আন সূে বিণত। িতিন বেলন, রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ

ওয়াসাাম আমােদরেক কুরআেনর সূরাহ িশাদােনর নায় ইসিতখারাও িশা িদেতন। িতিন (সাাা আলাইিহ

ওয়াসাাম) আমােদরেক বলেতনঃ তামােদর কউ কান পূণ কােজর মন করেল স যন ফারয ছাড়া দু’
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রাক’আত নফল সালাত আদায় কের এবং বেলঃ ’’হ আাহ! আিম আপনার অবগিতর মাধেম আপনার কােছ

ইসিতখারা করিছ। আপনার কুদরেতর মাধেম আিম শি কামনা কির। আিম আপনার মহান অনুহ কামনা

কির। আপিনই মতাবান, আমার কােনা মতা নই।

আপিন সবিকছুেতই অবগত, আিম অ। আপিনই অদৃশ সেক াত। হ আাহ! আপিন জােনন য, আমার

এ কাজ (এ সময় িনিদ কােজর নাম বলেব) আমার ীন, পািথব জীবন, পরকাল এবং সেবাপির আমার পিরণােম

কলাণকর হেল তা আমােক হািসল করার শি িদন, আমার জন তা সহজ কের িদন এবং আমার জন তােত

বরকত িদন। আর আপনার অবগিতেত সটা আমার জন থেম উিিখত কাজসমূেহ অকলাণকর হেল আমােক

তা থেক দূের রাখুন এবং সিটেকও আমার থেক দূের রাখুন। আমার জন যা কলাণকর আমােক তাই হািসল

করার শি িদন, তা যখােনই থাক না কন। অতঃপর আপিন আমার উপর স থাকুন, অথবা বেলেছন,

অিবলে িকংবা দরীেত।

সহীহ : বুখারী।

ইমাম আবূ দাঊদ বেলন, ইবনু মাসলাম ও ইবনু ঈসা (রহঃ) মুহাাদ ইবনুল মুনকািদর থেক, িতিন জািবর (রাঃ)

থেক হাদীসিট বণনা কেরেছন।[1]

English

Jabir b. 'Abd Allah said:
The Messenger of Allah (صلى الله عليه وسلم) used to teach us the supplication for isthikharah
(seeking what us beneficial from Allah) as he would teach us a surah
(chapter) from the Qur'an. He would tell us: When one of you intends to do a
work, he should offer two supererogatory rak'ahs of prayer, and then say (at
the end of the prayer): "O Allah, I seek Your choice on the better (of the two
matters) based upon Your knowledge, and I seek Your decree based upon
Your power, and I ask You for Your great bounties. For Indeed, You are the
One Who Decrees, and I do not decree, and You know, and I do not know,
and You are the Knower of the Unseen. O Allah, if you know this, and You are
the Knower of the Unseen. O Allah, if you know this - here he should name
exactly what he wishes - is better for me with regard to my religion, and my
life, and my afterlife, and the end result of my affairs, then decree it to me,
and make it easy for me, and bless me on it. O Allah, and if You know this to
be evil for me - and he says just as he said the first time - then avert it for
me, and avert me from it. And decree for me good wherever it might be, the
make me content with it." A version goes: "If the work is good immediately
or subsequently."

Ibn Maslamah and Ibn 'Isa reported from Muhammad b. al-Munkadir on the
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authority of Jabir.

ফুটেনাট

[1] বুখারী (অধায় : তাহাুদ, অনুঃ নফল সালাত দুই দুই রাক‘আত কের, হাঃ ১১৬৬), িতরমযী (অধায় :

সালাত, অনুঃ ইিখারা সালাত, হাঃ ৪৮০, ইমাম িতরিমযী বেলন, জািবেরর হাদীসিট হাসান সহীহ ও গরীব)।

-

এক নজের ইিখারা সালােতর পিতঃ

(১) ইিখারা করেত হেব সাদা মেন। এ সময় কান িবষেয় দৃঢ় সংক করেব না। কননা তােত ইিখারা করার

পরও তার ঐ দৃঢ় সংকই তার মেন উদয় হেব।

(২) ইিখারার পর তার মন যিদেক টানেব স তাই করেব। এেত ইনশাআাহ স িনরাশ হেব না। উেখ,

ইিখারার পের ঐ িবষেয়  দখা বা উ িবষয়িট তার সামেন পিরার হেয় যাওয়া- এমন কান শত নই।

বরং মেনর আকষন যিদেক যােব সভােবই কাজ করেব।

(৩) ইিখারার সালাত িদেন রােত যেকান সময় পড়া যােব। তেব ‘ইশার সালােতর পর ঘুমােনার পূেব এিট

আদায় করা উম। আর এরপর স কান কথা বলেব না।

(৪) ইমাম শাওকানী বেলনঃ ইিখারা একই িবষেয় একািধকবার করা যেত পাের। এ দৃিেকাণ থেক য, নাবী

সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম কখেনা দু‘আ করেল একই সমেয় িতনবার দু‘আ করেতন।

(৫) ফারয সালােতর জন িনধািরত সুাত সমূেহ িকংবা তািহয়াতুল মসিজেদর দু’ রাকআত সালােত অথবা

পৃথকভােব দু’ রাকআত নফল সালােত ইিখারার দু‘আ পােঠর মাধেম এ সালাত আদায় করা যেত পাের।

(৬) ইিখারার সালােত সূরাহ ফািতহা পােঠর পের যেকান সূরাহ পাঠ করেব। অতঃপর হামদ ও দদ পাঠ

করেব। তারপর ইিখারার দুআিট পাঠ করেব।

(৭) ইিখারার দুআ সালােতর মেধ িরাআেতর পর কূ‘র পূেব, িকংবা িসজদােত অথবা সালাম িফরােনার পূেব

সবাবায় পাঠ করা যােব।

(৮) ইমাম শাওকানী বেলনঃ সালাত শেষ সালাম িফরােনার পের অনান দু‘আর নায় ইিখারার দু‘আ পাঠ করা

যােব এবং এ িবষেয় কান মতেভদ নই। (নায়লুল আওার, সালাতুর রসূল ও অনান)

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত
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পাবিলশারঃ আামা আলবানী একােডমী • বণনাকারীঃ জািবর ইবনু আবদুাহ আনসারী (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=58856

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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