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 সুনান আবূ দাউদ (তাহিকককৃত)
হািদস নাারঃ ১২৯৭

২/ সালাত (كتاب الصلاة)
পিরেদঃ ৩০৩. সালাতুত তাসবীহ সে

بِيحالتَّس ةَباب ص

আরবী

حدَّثَنَا عبدُ الرحمن بن بِشْرِ بن الْحم النَّيسابورِي، حدَّثَنَا موس بن عبدِ الْعزِيزِ، حدَّثَنَا

ه عليه وسلم قَالال صل هال ولسنَّ راسٍ، ابع ناب نةَ، عرِمع نانَ، عبا نب مالْح

لفْعا وكَ ابحا كَ انَحما يكَ اطعا ا !اهما عي اسبا عبِ ‏"‏ يطَّلدِ الْمبع ناسِ ببلْعل

دِيثَهحو هقَدِيم هرآخو لَهوكَ الَكَ ذَنْب هال كَ غَفَرذَل لْتفَع نْتذَا االٍ اصخ شْربِكَ ع

ااتٍ تَقْرعكر عبرا ّلنْ تُصالٍ، اصخ شْرع تَهينَعو هرس هبِيركو هيرغص دَهمعو هخَطَا

مقَائ نْتاو ةعكلِ روا ف ةاءرالْق نم غْتذَا فَرةً، فَاورستَابِ وْةَ الحفَات ةعكر لك ف

عكتَر ةً ثُمرةَ مشْرع سخَم ربكا هالو هال ا لَها و هدُ لمالْحو هانَ الحبس قُلْت

فَتَقُولُها وانْت راكع عشْرا، ثُم تَرفَع راسكَ من الركوع فَتَقُولُها عشْرا ثُم تَهوِي ساجِدًا

فَتَقُولُها وانْت ساجِدٌ عشْرا، ثُم تَرفَع راسكَ من السجودِ فَتَقُولُها عشْرا ثُم تَسجدُ،

لتَفْع ةعكر لك ونَ فعبسو سكَ خَما فَذَلشْرا عكَ فَتَقُولُهسار فَعتَر ا ثُمشْرا عفَتَقُولُه

لتَفْع نْ لَمفَا لةً فَافْعرم موي لك ا فهّيلنْ تُصا تتَطَعنِ اساتٍ، اعكر عبرا كَ فذَل

فَف كل جمعة مرةً فَانْ لَم تَفْعل فَف كل شَهرٍ مرةً، فَانْ لَم تَفْعل فَف كل سنَة مرةً فَانْ

لَم تَفْعل فَف عمرِكَ مرةً ‏"‏ ‏.‏

‐ صحيح

বাংলা

১২৯৭। ইবনু ’আাস রািযয়াা ’আনমা সূে বিণত। রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম ’আাস ইবনু
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’আবদুল মুািলব (রাঃ)-ক বলেলনঃ হ ’আাস! হ আমার চাচা! আিম িক আপনােক দান করেবা না? আিম িক

আপনােক উপহার িদেবা না? আিম িক আপনার দশিট মহৎ কাজ কের িদেবা না? আপিন যখন স কাজেলা

বাবায়ন করেবন, তখন আাহ আপনার থম ও শষ, অতীত ও বতমান, ইা ও অিনাকৃত, ছাট ও বড়

এবং কাশ ও গাপন সম নাহ মা কের িদেবন।

ঐ দশিট মহৎ কাজ হেঃ আপিন চার রাক’আেতর িরাআত হেত অবসর হেয় দাঁড়ােনা অবায় বলেবন,

’’সুবহানাাহ ওয়াল-হামদুিলাহ ওয়া লা ইলাহা ইাা ওয়াা আকবার’’ পেনর বার, অতঃপর কূ’ কন

এবং কূ’ অবায় তা পাঠ কন দশবার, আবার কূ’ হেত মাথা উিঠেয় তা পাঠ কন দশবার, অতঃপর

িসজদায় যান এবং িসজদা্ অবায় তা পাঠ কন দশবার, অতঃপর িসজদা্ হেত মাথা উিঠেয় তা পাঠ কন

দশবার। আবার িসজদা্ কন, সখােন তা পাঠ কন দশবার।

অতঃপর িসজদা্ হেত মাথা তুেল তা পাঠ কন দশবার, এ িনয়েম েতক রাক’আেত তাসবীহর সংখা হেব ৭৫

বার এবং তা করেত থাকুন পূণ চার রাক’আেত। (এেত পুেরা সালােত তাসবীহর সংখা হেব িতন শত বার)।

আপনার পে সব হেল উ সালাত দিনক একবার আদায় কন। অনথায় সােহ একবার, তাও সব না

হেল মােস একবার, এটাও সব না হেল বছের একবার, যিদ তাও না হয় তেব সারা জীবেন অত একবার

আদায় কন।[1]

সহীহ।

English

Narrated Abdullah Ibn Abbas:

The Messenger of Allah (صلى الله عليه وسلم) said to al-Abbas ibn AbdulMuttalib: Abbas, my
uncle, shall I not give you, shall I not present to you, shall I not donate to
you, shall I not produce for you ten things? If you act upon them, Allah will
forgive you your sins, first and last, old and new, involuntary and voluntary,
small and great, secret and open.

These are the ten things: you should pray four rak'ahs, reciting in each one
Fatihat al-Kitab and a surah. When you finish the recitation of the first rak'ah
you should say fifteen times while standing: "Glory be to Allah", "Praise be to
Allah", "There is no god but Allah", "Allah is most great". Then you should
bow and say it ten times while bowing. Then you should raise your head
after bowing and say it ten times. Then you should kneel down in prostration
and say it ten times while prostrating yourself. Then you should raise your
head after prostration and say it ten times. Then you should prostrate
yourself and say it ten times. Then you should raise your head after
prostrating and say it ten times in every rak'ah. You should do that in four
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rak'ahs.

If you can observe it once daily, do so; if not, then once weekly; if not, then
once a month; if not, then once a year; if not, then once in your lifetime.

ফুটেনাট

[1] ইবনু মাজাহ (অধায় : সালাত ািয়ম, অনুঃ সালাতুত তাসবীহ, হাঃ ১৩৮৭), ইবনু খুযাইমাহ (২/২২৩)।

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ আামা আলবানী একােডমী • বণনাকারীঃ আবদুাহ ইবনু আাস (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=58615

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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