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 সুনান আবূ দাউদ (তাহিকককৃত)
হািদস নাারঃ ৯০২

২/ সালাত (كتاب الصلاة)
পিরেদঃ ১৫৯. েয়াজেন এ িবষেয় িশিথলতা

ةوررلضكَ لذَل ف ةخْصباب الر

আরবী

نع ،حالص ِبا نع ،مس ننَ، عَجع ناب نع ،ثدَّثَنَا اللَّييدٍ، حعس نةُ ببَّحدثَنَا قُتَي

ابِ هريرةَ، قَال اشْتَ اصحاب النَّبِ صل اله عليه وسلم الَ النَّبِ صل اله عليه

وسلم مشَقَّةَ السجودِ علَيهِم اذَا انْفَرجوا فَقَال ‏"‏ استَعينُوا بِالركبِ ‏"‏ ‏

ضعيف

বাংলা

৯০২। আবূ রাইরাহ (রাঃ) সূে বিণত। নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম-এর সাহাবীগণ নবী সাাা

আলাইিহ ওয়াসাাম-এর কােছ তােদর সমসার কথা জানান য, িসজদার সময় তারা হাতেক বগল থেক এবং

পটেক উ থেক আলাদা কের রাখেল এেত তােদর কেবাধ হয়। নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বলেলনঃ

এেে তামরা হাঁটুর সাহায নাও।[1]

দুবল।

English

Narrated AbuHurayrah:

The Companions of the Prophet (صلى الله عليه وسلم) complained to the Prophet (صلى الله عليه وسلم) about
the hardship when they kept their forearms far away from their sides while
prostrating. He said: Take help with the elbows (by spreading them on the
ground and sticking them to the sides).
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[1] িতরিমযী (অধায় : সালাত, অনুঃ সাজদার সময় িকছুেত ভয় দয়া, হাঃ ২৮৬, ইমাম িতরিমযী বেলন, এ

হাদীসিট গরীব), আহমাদ।

হািদেসর মান: যঈফ (Dai'f) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ আামা আলবানী একােডমী • বণনাকারীঃ আবূ রায়রা (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=58220

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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