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 িমশকাতুল মাসাবীহ (িমশকাত)
হািদস নাারঃ ২৪০৬

পব-১০: আাহ তা‘আলার নামসমূহ (ٰه تعالكتاب اسماء ال)
পিরেদঃ ৪. িতীয় অনুেদ - সকাল সা ও শযা হণকােল যা বলেব

আরবী

هال َّلص هال ولسر قَال :ا قَالمنْهع هال ضاصِ رالْع نرِو بمع نب هدِ البع نعو

لمعي نمو يرسا يمهو نَّةَ االْج خَلد ا ملسم لجا ريهِمصحي  ِخَلَّتَان» :لَّمسو هلَيع

بِهِما قَليل يسبِح اله ف دبرِ كل صَة عشْرا ويحمدُه عشْرا ويبِره عشراً» قَال: فَانَا

ةٌ فاىمونَ وسلْكَ خَمفَت» :قَال دِها بِيدُهقعي لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر تيار

اللّسان والْف وخَمسماىة ف الْميزانِ واذَا اخَذَ مضجعه يسبِحه ويبِره ويحمدُه ماىةً

ةاىمسخَمو نلْفَيا لَةاللَّيو موالْي ف لمعي ميانِ فَايزالْم ف لْفاانِ وسّةٌ بِاللاىلْكَ مفَت

:قُولفَي هتَص ف وهطَانُ والشَّي مدَكحا تاي :ا؟ قَاليهصنُح  فيك؟» قَالُوا: وةِىيس

َّتح هِمنَوي الزي ََف هعجضم ف يهتايو لفْعي  ْنا لَّهفَلَع لنْفَتي َّتذَا حك رذَا اذْكك راذْك

ائالنَّسو اۇدو دباو ذِيمرّالت اهور . نَامي

ذَا فكو . «ملسدٌ مبا عهِملَيظُ عافحي  ِخَلَّتَان ولَتَانِ اخَص» :قَال اۇدد ِبا ةايرِو فو

رِوايته بعدَ قَوله: «والْف وخَمسماىة ف الْميزانِ» قَال: «ويبِر اربعا وثََثين اذَا اخَذَ

مضجعه» ويحمدُ ثََثًا وثََثين ويسبِح ثََثًا وثََثين . وف اكثَرِ نُسخ المصابيح عن:

عبد اله بن عمر

বাংলা

২৪০৬-[২৬] ’আবদুাহ ইবনু ’আমর ইবনুল ’আস (রাঃ) হেত বিণত। িতিন বেলন, রসূলুাহ সাাা আলাইিহ

ওয়াসাাম বেলেছনঃ য কান মুসিলম দু’িট িবষেয়র িত লয রাখেব, স িনঃসেেহ জাােত যােব। জেন

রােখা, এ িবষয় দু’টা সহজ, িক এর ’আমলকারী কম। (তা হেলা) েতক সালাত আদােয়র পর পড়েব ’সুবহা-

না-হ’ দশবার, ’আল হাদুিলা-হ’ দশবার, ’আ- আকবার’ দশবার। ’আবদুাহ ইবনু ’আমর বেলন, আিম

রসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম-ক এ দু’আ পড়ার সময় হােত ণেত দেখিছ। িতিন (সাাা আলাইিহ

ওয়াসাাম) বেলন, এ দু’আ মুেখ (পাঁচ বলায়) একশ’ পাশবার িকয়ামেত মীযােনর (পাায়) এক হাজার
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পাঁচশ’বার।

আর যখন িবছানায় যােব, ’সুবহা-না-হ’ ও ’আলহাদুিলা-হ’ ’আা- আকবার’ (িতনিট দু’আ িমিলেয়)

একশ’বার পড়েব। এ দু’আ মুেখ একশ’বার বেট; িক মীযােন একহাজার বার। অতঃপর িতিন (সাাা

আলাইিহ ওয়াসাাম) বেলন, তামােদর মেধ কউ একিদন এক রােত দু’ হাজার পাঁচশ’ নাহ কের? সাহাবীগণ

বলেলন, আমরা কন এ দু’িট িবষেয়র িত লয রাখেত পারব না? িতিন (সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম)

বলেলন, এজন পারেব না য, তামােদর কােরা কােরা কােছ সালাত আদায় অবায় শয়তান এেস বেল, ঐ িবষয়

িচা কেরা, ঐ িবষয় রণ কেরা। এভােব (শয়তােনর) ওয়াওয়াসা চলেত থােক সালাত শষ করা পয।

অতঃপর স হয়ত তা (পিরপূণ) না কেরই উেঠ যায়। এভােব শয়তান তার ঘুমােনার সময় এেস তােক ঘুম

পাড়ােত থাকেব, যতণ না স তা (আদায় না) কের ঘুিমেয় পেড়। (িতরিমযী, আবূ দাঊদ, নাসায়ী)

আবূ দাঊদ-এর আর এক বণনায় আেছ, ’’য কান মুসিলম দু’িট িবষেয় লয করেব।’’ এভােব তার বণনায়

আেছ, ’’মীযােনর পাায় একহাজার পাঁচশ’’-এ শের পর আেছ, িতিন (সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম) বেলেছনঃ

যখন স ঘুমােত যায় তখন পড়েব, ’আ- আকবার’ চৗিশবার ’আলহাদুিলা-হ’ তিশবার ও ’সুবহা-না-হ’

তিশবার।[1]

ফুটেনাট

[1] সহীহ : আবূ দাঊদ ৫০৬৫, িতরিমযী ৩৪১০, নাসায়ী ১৩৪৮, সহীহ আদাবুল মুফরাদ ১২১৬/৯২৬, সহীহ

আ তারগীব ৬০৬, সহীহ আল জািম‘ ৩২৩০।

বাখা

বাখা: পাঁচ ওয়া সালােতর িত ওয়াে (১০ বার ‘‘সুবহা-না-হ’’, ১০ বার ‘‘আলহামদুিলা-হ’’, ১০ বার

‘‘আ- আকবার’’) ৩০ বার, যা পাঁচ ওয়া িমেল ৩০ × ৫ = ১৫০ বার। অথাৎ- রাত ও িদেন িত ওয়াের

৩০ বার িমেল নকী অিজত হয় ১৫০, আর এ সংখানুপােত িতিট হেব তার দশণ, িকতাবুাহ ও নাবী

সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম-এর সুাহয় তা ওয়া‘দা রেয়েছ।

আ িতরিমযীেত রেয়েছ য, যখন তুিম িবছানা হণ করেব তখন ‘‘সুবহা-না-হ’’, ‘‘আ- (واذَا اخَذَ مضجعه)

আকবার’’ ও ‘‘আলহামদু িলা-হ’’ বলেব। এিট িতীয় বিশের িববরণ।

অথাৎ- ১০০ বার, ‘‘সুবহা-না-হ’’ ৩৩ বার, ‘‘আ- আকবার’’ ৩৪ বার এবং (يسبِحه ويبِره ويحمدُه ماىةً)

‘‘আলহামদু িলা-হ’’ ৩৩ বার। এর সিিলত সংখা হেলা ১০০ বার, আর এর উপর মাণ কের নাসায়ী’র

বণনা।
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হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ হািদস একােডিম

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=56966

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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