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 িমশকাতুল মাসাবীহ (িমশকাত)
হািদস নাারঃ ২৩২৩

পব-১০: আাহ তা‘আলার নামসমূহ (ٰه تعالكتاب اسماء ال)
পিরেদঃ ২. থম অনুেদ - মা ও তাওবা

ةبالتَّوغْفَارِ وتسا ابب

আরবী

هال رتَغْفس ّنا هالو» :لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر قَال :ةَ قَالريره ِبا نع

خَارِيالب اهوةً» . رمر سبعين نم ثَركا موالْي ف هلَيا تُوباو

বাংলা

হােফয বেলনঃ الاستغفار শিট الغفران থেক, যার মূল الغفر আর তা হল কান িজিনসেক এমন িকছু পিরধান

করােনা যা তােক ময়লাযু হওয়া থেক রা করেব। আর আাহর তরফ থেক বাােক মা করা বলেত

বাােক তাঁর শাি থেক রা করা।

কারী বেলন, الاستغفار শিট কখেনা তাওবােক শািমল কের আবার কখেনা তাওবােক শািমল কের না। এ জন

,তথা মা াথনা জবান িদেয় হয় الاستغفار শ উেখ করা হেয়েছ। অথবা التوبة শের পর الاستغفار

পাের তওবা্ অর িদেয় হয় আর তা হল অবাধতা থেক আনুগেতর িদেক তাবতন করা আর আাহর

তরফ থেক বাােক মা করা বলেত ইহকােল বাার নাহ কাউেক অবিহত করা থেক গাপন কের রাখা

এবং পরকােল স নােহর কারেণ তােক শাি না দয়া।

ইমাম ীবী বেলন, শারী’আেতর পিরভাষায় তওবা্ হল, পাপ দাষণীয় হওয়ার কারেণ তা বজন করা, এবং কৃত

বাড়াবািড়র কারেণ লিত হওয়া, অভ িবষয় বজন ও কেমর িতপূরেণ িনেজেক দৃঢ় কের এমন কাজ করা।

এিট রািগেবর উি। ইমাম নাবাবী এেে একটু বিশ বেলেছন, িতিন বেলন, নাহ যিদ আদম সােনর সােথ

সিকত হয় তাহেল তার আেরকিট শত আেছ। আর তা হল, অিবচার করা পিরমাণ িবষয় তার মািলেকর কােছ

ফরত িদেত হেব অথবা তার কাছ থেক মা িনেত হেব।

ইবনুল কইিয়ম মাদািরজু সািলকীন-এ ১ম খ- ১৬৯ পৃােত সাধারণ তাওবার তাফসীেরর আেলাচনােত বেলন,

অেনক মানুষ তাওবার তাফসীর কের থােকন কান নাহ িতীয়বার না করার বাপাের দৃঢ়তা ব করা এবং

অিবলে স কাজ থেক সের আসা। অতীেতর কােজর বাপাের লিত হওয়া আর যিদ ঐ নাহিট আদম

সােনর অিধকার সংা হয় তাহেল চতুথ আেরকিট িবষয় েয়াজন তা হল আদম সান থেক মা নয়া।
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কতেক এ িবষয়িট তাওবার ে উেখ কেরেছন বরং এেক শত কেরেছন। আমার কােছ আাহ ও তাঁর

রসূেলর কালােমর ে তওবা্ হল, তা যমন অেনক মানুেষর উেিখত সংােক শািমল কের তমিনভােব

িনেদিশত কােজর বাপাের দৃঢ়তােক ও তা আঁকিড়েয় ধরােক শািমল কের। সুতরাং ধুমা কান কাজ করা থেক

সের আসা, কান কাজ না করার বাপাের দৃঢ়তা ব করা, কান কৃতকেমর বাপাের লিত হওয়ার মাধেম

তওবা্ সংঘিটত হয় না বরং যতণ না কতার তরফ থেক িনেদিশত কােজর বাপাের দৃঢ়তা পাওয়া যায়। এিটই

হল তাওবার কৃত প। আর তা হল দু’িট িবষেয়র সমির নাম। িক তওবা্ যখন িনেদিশত কােজর সােথ

শািমল হেব তখন তা পূেব অেনেকর উেিখত সংার ভাষ হেব আর যখন তা আলাদাভােব আসেব তখন তা

দু’িট িবষয়েক শািমল করেব আর তা ঐ তাকওয়া শের মেতা যা একাকী বা আলাদা েয়াগ হেল তা আাহর

িনেদিশত কাজ করা এবং িনেষধ করা কাজ বজন করােক বুঝায়।

পাের তা িনেদিশত কােজর সােথ শািমল হওয়ার সময় িনিষ কাজ থেক িবরত থাকােক দাবী করেব।

কননা তাওবার কৃত প হল আাহ যা ভালবােসন স কাজ অবলন এবং িতিন যা অপছ কেরন তা

বজেনর মাধেম আাহর িদেক তাবতন। সুতরাং িয় বর িদেক তাবতন করা তাওবার একিট অংশ এবং

অপছনীয় িজিনস হেত িফের আসা তাওবার আেরকিট অংশ আর এজন আাহ সাধারণ সফলতােক তাওবার

মাধেম িনেদিশত কাজ করা ও িনিষ কাজ বজন করার সােথ সৃ কেরেছন, যমন আাহ বেলন, ’’হ

মু’িমনগণ! তামরা সকেল আাহর কােছ তওবা্ কর যােত তামরা সফলকাম হেত পার’’- (সূরা আ নূর ২৪ :

৩১)। সুতরাং েতক তওবাকারী সফলকাম। আর িনেদিশত কাজ করা এবং িনিষ কাজ বজন করা ছাড়া কউ

সফলকাম হেত পারেব না। আাহ আেরা বেলন, ’’আর যারা তওবা্ কেরিন তারাই অিবচারকারী’’- (সূরা আল

জুরাত ৪৯ : ১১)। িনেদিশত কাজ বজনকারী যািলম যমন িনিষ কাজ সাদনকারী যািলম। আর দু’িট

িবষয়েক সময়কারী তওবা্ এর মাধেম যুলেমর অপসারণ হয়। িতিন বেলন, তওবাকারীেক তওবাকারী বেল

নামকরণ করার কারণ তওবাকারী আাহর িনিষ কাজ থেক তাঁর িনেদিশত কােজর িদেক তাবতন এবং তাঁর

অবাধতা থেক আনুগেতর িদেক িফের আেস।

আাহ তওবাকারী ও পিবতা অজনকারীেদরেক ভালবােসন। আাহ কবল তােক ভালবােসন য তাঁর িনেদিশত

িবষয় সাদন কের এবং তাঁর িনেষধ করা িবষয় থেক দূের থােক। সুতরাং তওবা্ হল, বািহক ও

আভরীণভােব আাহর িনেষধ করা িবষয় থেক িফের আসা এবং তাঁর পছনীয় িবষেয়র িদেক তাবতন

করা। এমতাবায় তাওবার নােমর মােঝ ইসলাম, ঈমান, ইহসানও েবশ করেব এবং তওবা্ পূেবা সকল

সংােলােক শািমল করেব।

তওবা্ ারা বাা আাহর অনুগত হয়। আর এ আনুগেতর র চারিটঃ

থম রঃ সৃির মােঝ অংিশদাির আর তা হল েয়াজেনর অনুগত এবং আাহর িত মুখােপীতা। সুতরাং

আকাশবাসী এবং জিমনবাসী সকেলই তাঁর িনকট মুখােপী তাঁর িনকট িনঃ। আর িতিন আাহই একমা সা

িযিন তােদর থেক অমুখােপী। আকাশবাসী এবং জিমনবাসী েতেকই তার কােছ চায় পাের িতিন কােরা

কােছ চান না।

িতীয় রঃ আনুগত ও দাসের র আর তা াধীন অনুগত আর এিট হল তার অনুগতেদর সােথ িনিদ
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আর এিট দাসের গাপন।

তৃতীয় রঃ ভালবাসার অনুগত কননা য ভালবােস স িয় সার অনুগত। সার িত বির ভালবাসার

পিরমাণ অনুপােত তার ভালবাসা সাব হয় সুতরাং ভালবাসােক িভি দয়া হেয়েছ ভালবাসার পাের িত িবনয়

দশেনর উপর।

চতুথ রঃ অবাধতা ও অপরােধর বশতা।

সুতরাং এ চারিট র যখন একিত হয় তখন িবনয় নতা একমা আাহর জন ও পূণাভােব সাব হয়।

কননা বি তার ভেয়, আশংকায়, ভালবাসায়, তাবতন, আনুগেতর সােথ এবং তার িদেক মুখােপী হেয়

িবনয় কাশ কের।

২৩২৩-[১] আবূ রায়রা (রাঃ) হেত বিণত। িতিন বেলন, রসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছনঃ

আাহর কসম! আিম িতিদন সরবােররও বিশ আাহর কােছ মা চাই ও তওবা্ কির। (বুখারী)[1]

ফুটেনাট

[1] সহীহ : বুখারী ৬৩০৭, িতরিমযী ৩২৫৯, মু‘জামুল আওসাত িল বারানী ৮৭৭০, ‘আবূল ঈমান ৬৩০,

ইবনু িহান ৯২৫, সহীহ আল জািম‘ ৭০৯১।

বাখা

বাখা: (هلَيا تُوباو هال رتَغْفس ّنا) এখােন استغفار এর ব শ উেিশত হওয়ার সাবনা রাখেছ আর

‘আবদুাহ িবন ‘উমার (রাঃ) থেক মুজািহেদর জাইিয়দ (উম) সানােদ নাসায়ী সংকলন কেরেছন তা এেক

সমথন করেছ। আর তা হল িনয়ই ‘আবদুাহ িবন ‘উমার (রাঃ) রসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম-ক

বঠক থেক দাঁড়ােনার পূেব একশত বার (القيوم وأتوب إليه ه الذى لا إله إلا هو الحاستغفر ال) এ দু‘আিট

বলেত েনেছন। সাবনা রেয়েছ রসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এ দু‘আিটর ারা মা অনুসান

করেতন এবং তাওবার বাপাের দৃঢ়তা ব করেতন ও তাওবা করেতন। আর অিচেরই ‘আবদুাহ ‘উমার

(রাঃ)-এর হাদীস কতৃক িতীয় পিরেেদর শেষ যা আসেছ তা এেক সমথন করেছ। স হাদীেস ‘আবদুাহ িবন

‘উমার (রাঃ) বেলন, িনয়ই আমরা বঠেক রসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম-এর জন (وتب رب اغفرل
,এ দু‘আিট একশতবার গণনা করতাম। এেক আহমাদ, িতরিমযী, আবূ দাঊদ (عل إنك أنت التواب الغفور

নাসায়ী ও ইবনু মাজাহ মুহাাদ িবন সূক’র সানােদ সংকলন কেরেছন আর সূক নািফ' থেক আর নািফ'

‘আবদুাহ িবন ‘উমার থেক বণনা কেরন।
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এভােব বুখারীেত ‘আয়ব-এর বণনােত আেছ, ‘আয়ব যুহরী থেক আর যুহরী আবূ (اكثَر من سبعين مرةً)

সালামা থেক, আবূ সালামা আবূ রায়রা (রাঃ) থেক। িতরিমযীেত এবং ইবনু িসীেত মা‘মার-এর

বণনােত আেছ, মা‘মার যুহরী থেক যুহরী আবূ সালামা থেক বণনা কেরন। তােত আেছ, রসূলুাহ সাাা

আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন, আিম িদেন সরবার মা াথনা কের থািক। অনুপভােব আবূ ইয়া‘লা আল

বাযযার ‘বারানী’ ে আনাস-এর হাদীেস এেসেছ। সুতরাং এখােন সংখা আিধকতা উেশ হওয়ার সাবনা

রেয়েছ। ‘আরবরা সাত, সর, সাতশত সংখােক আিধকতার েল েয়াগ কের থােক। িনিদ সংখা উেশ

হওয়ার সাবনা রেয়েছ। িকতােবর বণনােত أكثر শিট অ। সুতরাং তা ইবনু ‘উমােরর উেিখত হাদীস ারা

বাখাকৃত হওয়ারও সাবনা রেয়েছ, আর িনয়ই তা শতেক পছেব। নাসায়ীেত মুহাাদ িবন ‘আমর-এর

বণনােত আেছ, িতিন আবূ সালামা থেক আর িতিন আবূ রায়রা (রাঃ) থেক বণনা কেরন। ইবনু মাজােত

অবশই আিম আাহর কােছ মা াথনা ও তার কােছ (إن لأستغفر اله وأتوب إليه كل يوم مائة مرة)

তাওবা কের থািক, েতক িদন একশতবার আর আগা-এর আগত হাদীেস আেছ, (ه كل يوملأستغفر ال وإن
আর িনয়ই আিম েতক িদন আাহর কােছ একশতবার তাওবা কের থািক। িতনিট বণনা (مائة مرة

উেেখর পর ইমাম শাওকানী বেলন, সবািধক সংখােক হণ করাই উিচত হেব আর তা হল শতেকর বণনা।

সুতরাং বি েতক িদন একশত বার (وأتوب إليك فتب عل أستغفرك فاغفرل اللهم إن) পাঠ কের তাহেল

স চাওয়ার দু’িট ােক অবলন করল। আর আাহ সুবহানাহূ ওয়াতা‘আলা বেলন, ِِبالتَّو قَابِلرِ الذَّنْبِ وغَاف
‘‘নাহ মাকারী ও তাওবা কবূলকারী’’- (সূরা গািফর/আল মু’িমন ৪০ : ৩)।

রসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম থেক মা াথনা সংঘিটত হওয়া মুশিকল, কননা িতিন নাহ থেক

সুরিত। পাের মা াথনা অবাধতায় িল হওয়ােক দাবী কের। এ ের কেয়কিট উর দয়া হেয়েছ।

তেধ একিট হল, রসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম-এর মা াথনা ারা উেশ হল তার ঐ কৃত

মা াথনা যা আগত আগা-এর হাদীেস সংঘিটত হেয়েছ। এর বাখা হল, ইবনুল জাওযীর উি আর তা হল

মানিবক বিশের অপরাধ যা থেক কউ বাঁচেত পাের না, নাবীগণ যিদও কাবীরা নাহ থেক বাঁচেত পাের

িক তারা সগীরা নাহ থেক বাঁচেত পাের না আর তা ইার িবপরীেত অবিত, তেব াধানেযাগ কথা হল

সগীরা নাহ থেকও নাবীগণ বঁেচ থাকা। স উরেলার আেরকিট হল, ইবনু বাাল-এর উি আর তা হল

আাহ নাবীেদরেক আাহর পিরিচিত থেক যা দান কেরেছন তার কারেণ তারা মানুেষর মােঝ ‘ইবাদােত

সবািধক চাকারী। তারা সবদা তার কৃততায় িল। তারা তার কােছ অমতা ীকারকারী।

িনয়ই আাহর উেেশ যা ওয়ািজব এমন হক আদােয়র ে মা াথনা অমতার অভু। আেরা

সাবনা রেয়েছ, একজন নাবীর মা াথনা মূলত বধ িবষয়াবলী তথা খাওয়া, পান করা, সহবাস করা, ঘুম,

শাি িনেয় ব থাকার কারেণ অথবা কেথাপকথেনর কারেণ, তােদর কলােণর িদেক দৃি দয়া, কখেনা তােদর

শেদর সােথ যু করা, কখেনা শর সােথ কামল আচরণ করা এবং অনান কাজ করা যা তােক আাহর

িযিকেরর িত ব হওয়া ও তার িনকট অনুনয়-িবনয় করা থেক বাধা দয় এবং এমন সকল কাজ িবচণতার

সােথ লয কের সুউ ােনর িদেক লয কের তা পাপ মেন করা আর এ কারেণ আাহর কােছ মা াথনা

করা। আর স উরেলা থেক আেরকিট হল িনয়ই মা াথনা উাতেক িশাদান ও শারী‘আত ণয়েনর

উেেশ। অথবা তার উােতর নােহর কারেণ, সুতরাং তা উােতর জন সুপািরশ প।
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হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ হািদস একােডিম

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=56883

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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