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 িমশকাতুল মাসাবীহ (িমশকাত)
হািদস নাারঃ ২০৫৪

পব-৭: সওম (রাযা) (كتاب الصوم)
পিরেদঃ ৬. থম অনুেদ - নফল িসয়াম সে

عالتَّطَو اميص ابب

আরবী

وعن عبدِ اله بن عمرٍو بن الْعاصِ قَال: قَال رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم: «يا عبدَ

ََف» :قَال .هال ولسا ري َلب :؟» فَقُلْتلاللَّي تَقُومو ارالنَّه ومنَّكَ تَصا رخْبا لَما هال

تَفْعل صم وافْطر وقُم ونَم فَانَّ لجسدِكَ علَيكَ حقا وانَّ لعينكَ علَيكَ حقا وانَّ لزوجِكَ

لك نم اميا ثَةََث موص .رالدَّه امص نم امص  .اقكَ حلَيرِكَ عوزنَّ لاا وقكَ حلَيع

ّنا :رٍ» . قُلْتشَه لك آنَ فالْقُر أاقْرو اميثَةَ اََرٍ ثشَه لك مص .هّلرِ كالدَّه مورٍ صشَه

.موي فْطَاراو موي اميص :اۇدد موص موالص لفْضا مص :كَ. قَالذَل نم ثَركا يقطا

واقْرا ف كل سبع لَيالٍ مرةً و تَزِد علَ ذَلكَ

বাংলা

২০৫৪-[১৯] ’আবদুাহ ইবনু ’আমর ইবনুল ’আস (রাঃ) হেত বিণত। িতিন বেলন, রসূলুাহ সাাা আলাইিহ

ওয়াসাাম বেলেছনঃ হ ’আবদুাহ! আিম জানেত পেরিছ, তুিম িদেন সওম রােখা ও রাত জেগ সালাত আদায়

কেরা। আিম বললাম, হাঁ, হ আাহর রসূল! িতিন (সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম) বলেলনঃ না, (এপ) কেরা

না। সওম রাখেব, আবার ছেড় দেব। সালাত আদায় করেব, আবার ঘুমােব। অবশ অবশই তামার ওপর

তামার শরীেরর হক আেছ, তামার চােখর ওপর হক আেছ, তামার ওপর তামার ীর হক আেছ। তামার

মহমানেদরও তামার ওপর হক আেছ। য সবসময় সওম রােখ স (যন) সওমই রাখল না। অবশ িত মােস

িতনিট সওম সবসমেয় সওম রাখার সমান। অতএব িত মােস (আইয়ােম বীেয অথবা য কান িদেন িতনিদন)

সওম রােখা। এভােব িত মােস কুরআন পড়েব। আিম িনেবদন করলাম, আিম তা এর চেয় বশী করার সামথ

রািখ। িতিন (সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম) বলেলন, তাহেল উম দাঊদ (আঃ)-এর সওম রােখা। একিদন

রাখেব, আর একিদন ছেড় দেব। আর সাত রােত একবার কুরআন খতম করেব। এেত আর মাা বাড়ােব না।

(বুখারী, মুসিলম)[1]
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ফুটেনাট

[1] সহীহ : বুখারী ১৯৭৫, ১৯৭৬, ৫০৫৪, মুসিলম ১১৫৯, সুনানুল কুবরা িলল বায়হাী ৪৭৩২, সহীহ ইবনু

িহান ৩২০, ইরওয়া ২০১৫, আহমাদ ৬৮৬৭, সহীহ আ তারগীব ২৫৮৭, সহীহ আল জািম‘ ৭৯৪২, ইবনু

খুযায়মা ২১১০।

বাখা

বাখা: আহমােদ রেয়েছ য, নাবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বলেলন, মােস কুরআন িতলাওয়াত কর। আিম

(‘আবদুাহ িবন ‘আমর) বললাম, আিম তার চাইেত বিশ সম। িতিন (সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম) বলেলন,

িত দশিদেন িতলাওয়াত কর। আিম বললাম আিম আেরা বিশ সম। অতঃপর িতিন (সাাা আলাইিহ

ওয়াসাাম) বলেলন, িত িতনিদেন িতলাওয়াত (খতম) কর। বুখারীর অপর বণনায় রেয়েছ, িতিন (সাাা

আলাইিহ ওয়াসাাম) বলেলন, িত মােস কুরআন িতলাওয়াত কর। ‘আবদুাহ বলেলন, আিম এর চেয় বিশ

পালেন সম। এমনিক নাবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম িতন িদেনর কথা বলেলন।

‘আিয়শা (রাঃ)-এর বণনায় রেয়েছ য, নাবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম িতন িদেনর কম সমেয় কুরআন

খতম করেতন না এবং এ মতই ইমাম আহমাদ (রহঃ)-এর পছ। যমন আল মুগনী (২য় খ ১৮৪ পৃঃ) উেখ

রেয়েছ। আর আবূ ‘উবায়দ, ইসহাক িবন রওয়াইিহ-ও অনুপ মত হণ কেরেছন।

‘উবায়দুাহ মুবারকপূরী বেলন, আমার িনকট ইমাম আহমাদ (রহঃ) এর মতই অিধক হণেযাগ, আর িতিন িতন

িদেনর কেম কুরআন খতম অপছ করেতন।

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ হািদস একােডিম

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=56614

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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