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 িমশকাতুল মাসাবীহ (িমশকাত)
হািদস নাারঃ ২০৩৬

পব-৭: সওম (রাযা) (كتاب الصوم)
পিরেদঃ ৬. থম অনুেদ - নফল িসয়াম সে

عالتَّطَو اميص ابب

আরবী

رفْطي  :نَقُول َّتح ومصي لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسانَ رك :شَةَ قَالَتائع نع

ويفْطر حتَّ نَقُول : يصوم وما رايت رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم استمل

صيام شهر قطّ ا رمضانَ وما رايتُه ف شَهرٍ اكثَر منْه صياما ف شَعبانَ

وف رِواية قَالَت: كانَ يصوم شعبان كله وكن يصوم شعبان ا قَليلا

বাংলা

২০৩৬-[১] ’আিয়শা (রাঃ) হেত বিণত। িতিন বেলন, রসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম যখন (নফল)

সওম রাখা  করেতন, এমনিক আমরা বলতাম, িতিন (সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম) িক এখন সওম ব

করেবন না। আবার িতিন (সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম) যখন সওম রাখা ছেড় িদেতন আমরা বলতাম, এখন

িতিন (সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম) িক আর সওম রাখেবন না। রমাযান (রমজান) ছাড়া অন কান মােস তাঁেক

পূণ মাস সওম রাখেত দিখিন। আর শা’বান ছাড়া অন কান মােস তাঁেক আিম এত বশী সওম রাখেত দিখিন।

আর একিট বণনায় রেয়েছ িতিন [’আিয়শা (রাঃ)] বেলন, রসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম িকছু িদন

ছাড়া শা’বােনর গাটা মাস সওম পালন করেতন। (বুখারী, মুসিলম)[1]

ফুটেনাট

[1] সহীহ : বুখারী ১৯৬৯, মুসিলম ১১৫৬, আবূ দাঊদ ২৪৩৪, নাসায়ী ২১৭৭, মুয়াা মািলক ১০৯৮, মুসাাফ

‘আবদুর রাযযা ৭৮৬১, আহমাদ ২৪৭৫৭, সুনানুল কুবরা িলল বায়হাী ৮৪২৭, সহীহ ইবনু িহববান ৩৬৪৮,

সহীহ আ তারগীব ১০২৪।
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বাখা: ‘আামা ‘আমীর আল ইয়ামীনী (রহঃ) বেলন, আেলাচ হাদীসিট এ মেম দলীল য, িনয়ই নাবী সাাা

আলাইিহ ওয়াসাাম-এর নফল িসয়াম পালেনর িনধািরত কান মাস িছল না। বরং কখনও িতিন (সাাা

আলাইিহ ওয়াসাাম) লাগাতার িসয়াম পালন করেতন, আবার কখনও লাগাতার িসয়াম বজন করেতন। তার

বতাসােপে তার চািহদা অনুযায়ী িসয়াম পালন ও িসয়াম বজন করেতন। আর শা‘বান মােস অিধক িসয়াম

পালন ারা উেশ হেলাঃ নাবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম রমাযান (রমজান) মাস ছাড়া শা‘বান ও অনান

মােসও িসয়াম পালন করেতন। তেব অনান মােসর তুলনায় শা‘বান মােস অিধক িসয়াম পালন করেতন।

‘আামা ীবী (রহঃ) অনুপ বব উেখ কেরেছন। তেব শা‘বােন অিধক িসয়াম পালেনর িবেশষ সেক

অেনক মতপাথক রেয়েছ।

হােফয আসকালানী (রহঃ) বেলন, এ মেম নাবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম-এর িব হাদীসই উম।

হাদীসিট বণনা কেরেছন নাসায়ী এবং ইবনু খুযায়মা তা সহীহ বেলেছন। উসামা িবন যায়দ হেত বিণত, িতিন

বেলন, আিম বললাম, হ আাহর রসূল! আপিন শা‘বান মােস যত িসয়াম পালন কেরন অন মােস তা আপনােক

তত িসয়াম পালন করেত দিখ না।

িতিন (সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম) বলেলন, একিট মাস যা থেক মানুষ উদাসীন থােক, আর তা হেলা রজব

ও রমাযােনর মধবতী মাস। আর এ মােস িব িতপালেকর দরবাের ‘আমলনামা উঠােনা হয়। অতএব আিম

চাই য, আমার ‘আমলনামাটা িসয়াম অবায় উঠােনা হাক। ‘আামা মুবারকপূরী (রহঃ) বেলন, উসামা িবন

যায়দ এর বিণত হাদীস ারা উেশ হেলা, িবেশষ ‘আমলনামা উঠােনা, িতিদন সকাল ও সার ‘আমলনামা

উঠােনা হয়, এ হাদীস ারা তা উেশ নয়।

এখােন পূণ শা‘বান মাস িসয়াম পালন ারা উেশ আিধক বুঝােনা, পূণ শা‘বান (كانَ يصوم شَعبانَ كلَّه)

উেশ নয়। যা পরবতী (ًيقَل ا) শ ারা বুঝা যায়। কারণ নাবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম রমাযান

(রমজান) বতীত কান মাসই পূণ িসয়াম পালন করেতন না। সহীল বুখারীেত ‘আবদুাহ িবন ‘আাস (রাঃ)

কতৃক বিণত হাদীস রেয়েছ য, নাবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম রমাযান (রমজান) বতীত কান মােসই পূণ

কের িসয়াম পালন করেতন না।

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ হািদস একােডিম

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=56596

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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