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 িমশকাতুল মাসাবীহ (িমশকাত)
হািদস নাারঃ ১২২৫

পব-৪: সালাত (كتاب الصلاة)
পিরেদঃ ৩৩. থম অনুেদ - িয়ামুল লায়ল-এর িত উৎসাহ দান

لاللَّي اميق لضِ عرِيالتَّح ابب

আরবী

َلا ةَالص بحا» :لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر قَال :رٍو قَالمع نب هدِ البع نعو

ثُلُثَه قُوميو لاللَّي فصن نَامانَ يك اۇدد اميص هال َلا اميالص بحاو اۇدةُ دَص هال

وينَام سدُسه ويصوم يوما ويفْطر يوما»

বাংলা

১২২৫-[৭] ’আবদুাহ ইবনু ’আমর (রাঃ) থেক বিণত। িতিন বেলন, রসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম

ইরশাদ কেরেছনঃ আাহ তা’আলার িনকট সকল সালােতর মােঝ দাঊদ (আঃ)-এর সালাত এবং সকল সওেমর

মােঝ দাঊদ (আঃ)-এর সওম সবেচেয় বশী িয়। িতিন অেধক রা ঘুমােতন। এক-তৃতীয়াংশ সালাত

(সালাত/নামায/নামাজ) আদায় করেতন। তারপর রােতর ষাংেশ আবার ঘুমােতন। আর িতিন একিদন সওম

পালন করেতন এবং একিদন সওম ছেড় িদেতন। (বুখারী, মুসিলম)[1]

ফুটেনাট

[1] সহীহ : বুখারী ১১৩১, মুসিলম ১১৫৯।

বাখা

বাখা: দাঊদ (আঃ) অধরাত ঘুমােতন, এ কথার অথ এই নয় য, সূযা থেক িহসাব কের অেধক রাত পয

বরং এর অথ হেলা রােতর িনা গমেনর পর হেত আধা রাত পয। িতিন রােতর সালাত

(সালাত/নামায/নামাজ) শেষ আবার এক ষাংশ ঘুমােতন, এটা িছল ইিরাহাত বা সামিয়ক াি দূর করার

িনা। এভােব িতিন সারা বছর ‘ইবাদাত করেতন। শরীেরর জন এটা সহায়কও বেট কারণ সারা রাত জাগেল

শরীর া ও অবস হেয় যায়, িদেন স পূণমাায় আাহর িযকর আদায় করেত পােরনা। উপর রােতর

‘ইবাদাতটা িরয়া থেকও অেনকাংেশ মু।
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দাঊদ (আঃ)-এর সওমটাও িছল অনুপ। িতিন সারা বছর সওম পালন করেতন। তেব তা একিদন পর পর।

ইবনু মুনীর (রহঃ) বেলন, দাঊদ (আঃ) িদন-রাতেক িনেজর জন এবং তার রেবর জন ভাগ কের িনেতন। রােত

তার রেবর অংেশ তহ িতিন সালােতর জন দাঁিড়েয় যেতন আর তার ভুর িদেনর অংেশ ওযর না থাকেল

িসয়াম পালন করেতন, এটােকই বুঝােনা হেয়েছ িতিন একিদন রাযা রাখেতন একিদন ইফার করেতন। বলা

হেয়েছ নাফেসর উপর (অথাৎ নাফ দমেন) এই পিতর সওম অিধক কাযকর। আাহর কােছ িয় বা

পছনীয় সওম যেহতু এটা, সুতরাং এটাই উম সওমও বেট। কান কান বণনায় তা সরাসির বলা হেয়েছ,

‘সবেচেয় উম সওম হেলা দাঊদ (আঃ)-এর সওম।’ এ পিত উম হওয়ার বিবিধ কারণ রেয়েছ। যেহতু

এটা একিট ভারসামপূণ িসয়াম, িসয়াম ভের িদনেলােত স তার নাফেসর হক, তার পিরবােরর হক,

সাাৎকারী আীেয়র হকসমূহ আদায় করেত পােরন। িক িসয়ামু দাহর (সবদা িসয়াম) পালনকারীরা তা

আদায় করেত পাের না। অনুপভােব রােতর সালােতর জন উম সময় হেলা অধরােতর পের শষ তৃতীয়

হর।

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ হািদস একােডিম

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=55785

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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