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 যঈফ ও জাল হািদস
হািদস নাারঃ ২৫২

১/ িবিবধ

আরবী

البطنة أصل الداء، والحمية أصل الدواء، وعودوا كل جسم ما اعتاد

لا أصل له

-

وقد أورده الغزال ف " الإحياء " مرفوعا إل النب صل اله عليه وسلم! فقال الحافظ

العراق ف تخريجه: لم أجد له أصلا، وأقره الحافظ السخاوي ف " المقاصد الحسنة

" (1035) وقال المحقق ابن القيم ف " زاد المعاد " (3 /97) : وأما الحديث الدائر

عل ألسنة كثير من الناس: الحمية رأس الدواء، والمعدة بيت الداء، وعودوا كل جسم

ما اعتاد، فهذا الحديث إنما هو من كلام الحارث بن كلدة طبيب العرب، ولا يصح

رفعه إل النب صل اله عليه وسلم

قاله غير واحد من أئمة الحديث

لن ذكر السخاوي أن الخلال روى من حديث عائشة: " الأزم دواء، والمعدة داء،

وعودوا بدنا ما اعتاد "

وظاهره أنه مرفوع، وقد صرح بذلك السيوط ف " الدرر " كما ف " كشف الخفاء "

(2 / 74 / 1788) ، وأورده ف " الجامع البير " (1 / 320 / 2) ولنهم لم يذكروا

إسناده لينظر فيه، وغالب الظن أنه لا يصح، واله أعلم

ثم رأيت ابن القيم ذكره ف " الزاد " (3 / 102) من كلام الحارث بن كلدة أيضا بهذا

اللفظ وهو الأشبه، ثم قال ابن القيم: والأزم: الإمساك عن الأكل يعن به الجوع، وهو

من أكبر الأدوية ف شفاء الأمراض الامتلائية كلها بحيث أنه أفضل ف علاجها من
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المستفرغات

وبهذه المناسبة أقول: لقد جوعت نفس ف أو اخر سنة 1379 أربعين يوما متتابعا،

لم أذق ف أثنائها طعاما قط، ولم يدخل جوف إلا الماء! وذلك طلبا للشفاء من بعض

الأدواء، فعوفيت من بعضها دون بعض، وكنت قبل ذلك تداويت عند بعض الأطباء

نحوعشر سنوات دون فائدة ظاهرة، وقد خرجت من التجويع المذكور بفائدتين

ملموستين: الأول: استطاعة الإنسان تحمل الجوع تلك المدة الطويلة خلافا لظن

الثيرين من الناس

والأخرى: أن الجوع يفيد ف شفاء الأمراض الامتلائية كما قال ابن القيم رحمه اله

تعال، وقد يفيد ف غيرها أيضا كما جرب كثيرون، ولنه لا يفيد ف جميع الأمراض

عل اختلاف الأجسام خلافا لما يستفاد من كتاب " التطبيب بالصوم " لأحد التاب

الأوربيين، وفوق كل ذي علم عليم

বাংলা

২৫২। অিতেভাজন রােগর মূল আর রাকারী খাদ ঔষেধর মূল। অতএব তামরা েতক শরীরেক যােত স

অভ হেয়েছ তােত অভ কর।

হাদীসিটর কান িভি নই।

গাযালী মারফু’ িহসােব “আল-ইহইয়া” ে উেখ কেরেছন। অতঃপর হািফয ইরাকী তার “আত-তাখরীজ” ে

বেলেছনঃ এিটর কান িভি পাি না। তার ববেক হািফয সাখাবী “মাকািসদুল হাসানা” ে (১০৩৫) সমথন

কেরেছন।

ইবনুল কাইিয়ম “যাদুল মায়াদ" ে (৩/৯৭) বেলনঃ ... এ হাদীসিট আরবেদর ডাার হািরস ইবনু িকলদার

কথা। নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম পয মারফু’ িহসােব বলা সিঠক নয়। হাদীস শাের একািধক ইমাম এ

কথাই বেলেছন।

িক সাখাবী উেখ কেরেছন য, খাাদ আেয়শা (রাঃ) এর হাদীস হেত বণনা কেরেছন এ বােকঃ

الأزم دواء، والمعدة داء، وعودوا بدنا ما اعتاد

অথ “সাবধানতা হে ঔষধ এবং পাকলী (পট) হে অসুখ। অতএব তামরা শরীরেক যােত অভা হেয়েছ
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তােতই অভ কর।”

এিটর বািহকতা দেখ মেন হয় যন মারফূ। সুয়ূতী “আদ-দুরার” ে তা  কেরই বেলেছন, যমনভােব

“কাশফুল খাফা” েও (২/৭৪/১৭৮৮) এেসেছ। িতিন (সুয়ূতী) “জােমউল কাবীর” েও (১/৩২০/২) উেখ

কেরেছন। িক তার হাদীসিটর কান সনদ বণনা কেরনিন যােত দৃি দয়া যায়। আমার অিধকাংশ ধারণা এিট

সহী নয়।

অতঃপর ইবনুল কাইিয়মেক দেখিছ িতিন "যাদুল মায়াদ" ে (৩/১০২) এিটেক হািরস ইবনু িকলদার কথা

িহসােবই উেখ কেরেছন। এিটই উপেযাগী।

হািদেসর মান: জাল (Fake) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ তাওহীদ পাবিলেকশন

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=5512

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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