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 সহীহ মুসিলম (হাদীস একােডমী)
হািদস নাারঃ ৬৮১১ [আজািতক নাারঃ ২৭২৮]

৪৯। িযকর, দু’আ, তাওবাহ ও মা াথনা (كتاب الذكر والدعاء والتوبة والاستغفار)
পিরেদঃ ১৯. িদেনর েত ও ঘুমােনার সমেয়র তাসবীহ

منْدَ النَّوعارِ والنَّه لوا بِيحباب التَّس

আরবী

ناب وهو ،حودَّثَنَا رح ‐ عيزُر ناب نعزِيدُ، ‐ يدَّثَنَا يح ،شيالْع طَامبِس نةُ بيما دَّثَنح

الْقَاسم عن سهيل، عن ابِيه، عن ابِ هريرةَ، انَّ فَاطمةَ، اتَتِ النَّبِ صل اله عليه

وا هم َللُّكِ عدا لا‏"‏ ا نْدَنَا ‏"‏ ‏.‏ قَالع يهتلْفَيا ا‏"‏ م فَقَال لمتِ الْعَشا وخَادِم لُهاوسلم تَس

ينثثَلاا وعبرا ِرِينبُتو ينثثَلاثًا وثَلا دِينمتَحو ينثثَلاثًا وثَلا ينِحبتُس خَادِم نلَكِ م رخَي

حين تَاخُذِين مضجعكِ ‏"‏ ‏.‏

বাংলা

৬৮১১-(৮১/২৭২৮) উমাইয়া ইবনু িবসতাম আল আয়শী (রহঃ) ..... আবু রাইরা (রািযঃ) থেক বিণত। িতিন

বেলন, একবার ফািতমাহ (রািযঃ) একজন খািদেমর জন নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এর িনকেট আসেলন

এবং অেনক কেমর অিভেযাগ করেলন। িতিন (সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম) বলেলন, “আমার িনকেট তা কান

খািদম নই। িতিন বলেলন, তেব আিম িক তামােক এমন িবষেয়র িনেদশনা করেবা না, যা তামার খািদেমর

তুলনায় অিত উম? যখন তুিম শযহণ করেব তখন ৩৩ বার সুবহা-না-হ, ৩৩ বার আল হামদু িলা-হ’ এবং

৩৪ বার আা- আকবার পেড় িনেব।" (ইসলািমক ফাউেশন ৬৬৭০, ইসলািমক সার ৬৭২৩)

English

Abu Huraira reported that Fatima came to Allah's Apostle (صلى الله عليه وسلم) and asked for
a servant and told him of the hardship of household work. He said:
You would not be able to get a servant from us. May I not direct you to what
is better than the servant for you? Recite Subhaana Allah thirty-three times,
al- Hamdu li-Allah thirty-three times and Allah-o-Akbar thirty-four times as
you go to bed.

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত
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পাবিলশারঃ হািদস একােডিম • বণনাকারীঃ আবূ রায়রা (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=53909

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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