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 সহীহ মুসিলম (হাদীস একােডমী)
হািদস নাারঃ ৬৭৯৯ [আজািতক নাারঃ ২৭২২]

৪৯। িযকর, দু’আ, তাওবাহ ও মা াথনা (كتاب الذكر والدعاء والتوبة والاستغفار)
পিরেদঃ ১৮. কৃত ‘আমল ও না করা আমেলর খারাবী থেক আয় াথনা করা

لمعي ا لَمم ِشَر نمو لما عم ِشَر نذِ موباب التَّع

আরবী

حدَّثَنَا ابو برِ بن ابِ شَيبةَ، واسحاق بن ابراهيم، ومحمدُ بن عبدِ اله بن نُميرٍ، ‐

،ماصع نةَ، عاوِيعو مبدَّثَنَا اانِ، حخَرالا قَالنَا ورخْبا اقحسا رٍ ‐ قَالينُم نباللَّفْظُ لاو

مَل قُولا لا قَال ،قَمرا ندِ بزَي نع ،ِدِيانَ النَّهثْمع ِبا نعارِثِ، والْح نب هدِ البع نع

نوذُ بِكَ معا ّنا م‏ "‏ اللَّه قُولانَ يك قُوله عليه وسلم يال صل هال ولسانَ را كمك لاا

نْتا اهزَكا واهتَقْو آتِ نَفْس مرِ اللَّهذَابِ الْقَبعو مرالْهو خْلالْبو نبالْجو لسْالزِ وجالْع

قَلْبٍ لا نمو نْفَعي لا لْمع نوذُ بِكَ معا ّنا ما اللَّههلاوما وهيلو نْتا ااهزَك نم رخَي

يخْشَع ومن نَفْسٍ لا تَشْبع ومن دعوة لا يستَجاب لَها ‏"‏ ‏.‏

বাংলা

৬৭৯৯-(৭৩/২৭২২) আবূ বকর ইবনু আবূ শাইবা, ইসহাক ইবনু ইাহীম ও মুহাাদ ইবনু আবদুাহ ইবনু

নুমায়র (রহঃ) ..... যায়দ ইবনু আরকাম (রািযঃ) থেক বিণত। িতিন বেলন, আিম তামােদর িনকট তমনই বলব

যমনিট রসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বলেতন। িতিন (সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম) বলেতনঃ "আ-

া ইী আউযুিবকা িমনাল আিয ওয়াল কাসািল ওয়াল জুিন ওয়াল বুিল ওয়াল হারািম ওয়া আযা-িবল

কবির, আ-া আ-িত নাফসী তাকওয়া-হা ওয়াযািহা- আনতা খই মা যাককা-হা আনতা ওয়ালী ইউহা-

ওয়া মাওলা-হা-, আ-া ইী আউযুিবকা িমন ইলিমন লা- ইয়াফা’উ ওয়ািমন কলিবনু লা- ইয়াখশাউ ওয়ািমন

নাফিসন লা- তাশবাউ ওয়ািমন দা’ওয়ািতন লা- ইউসতাজা-বু লাহা-”

অথাৎ- "হ আাহ! আিম আপনার িনকট পানাহ চাই অপারগতা, অলসতা, ভীতা, বিখলতা, বাধকতা এবং

কবেরর শাি থেক। হ আাহ! আপিন আমার অের পরেহযগািরতা দান কন এবং এেক সংেশাধন কের

িদন। আপিন একমা সেবাম সংেশাধনকারী এবং আপিনই একমা তার মািলক ও আয়ল। হ আাহ!

আিম আপনার িনকট পানাহ চাই এমন ইলম হেত যা কান উপকাের আসেব না ও এমন অঃকরণ থেক যা

আাহর ভেয় ভীত হয় না; এমন আা থেক যা কনও তৃ হয় না। আর এমন দু’আ থেক যা কবুল হয়
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না।" (ইসলািমক ফাউেশন ৬৬৫৮, ইসলািমক সার ৬৭১১)

English

Zaid b. Alqam reported:
I am not going to say anything but only that which Allah's Messenger (may
peace be upgn him) used to say. He used to supplicate:" O Allah, I seek
refuge in Thee from incapacity, from sloth, from cowardice, from miserliness,
decrepitude and from torment of the grave. O Allah, grant to my soul the
sense of righteousness and purify it, for Thou art the Best Purifier thereof.
Thou art the Protecting Friend thereof, and Guardian thereof. O Allah, I seek
refuge in Thee from the knowledge which does not benefit, from the heart
that does not entertain the fear (of Allah), from the soul that does not feel
contented and the supplication that is not responded."

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ হািদস একােডিম • বণনাকারীঃ যায়দ ইবনু আরাম (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=53897

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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