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 সহীহ মুসিলম (হাদীস একােডমী)
হািদস নাারঃ ৬৭৮২ [আজািতক নাারঃ ২৭১৩]

৪৯। িযকর, দু’আ, তাওবাহ ও মা াথনা (كتاب الذكر والدعاء والتوبة والاستغفار)
পিরেদঃ ১৭. িবছানা হণ ও ঘুমােনার সময় যা বলেত হয়

عجضخْذِ الْماو منْدَ النَّوع قُولا يباب م

আরবী

ادرذَا انَا ارماي حالو صبانَ اك قَال ،ليهس نع ،رِيردَّثَنَا جبٍ، حرح نب ريزُه دَّثَنح

براتِ وومالس بر م‏ "‏ اللَّه قُولي ثُم نميالا هّقش َلع طَجِعضنْ يا نَامنْ يدُنَا احا

اةرالتَّو نْزِلمى والنَّوو ِبالْح قفَال ءَش لك برنَا وبر يمظشِ الْعرالْع برضِ ورالا

سفَلَي لوالا نْتا ماللَّه هتيذٌ بِنَاصآخ نْتا ءَش لك ِشَر نوذُ بِكَ معقَانِ االْفُرو نْجِيلالاو

ناطالْب نْتاو ءَقَكَ شفَو سفَلَي رالظَّاه نْتاو ءَدَكَ شعب سفَلَي رالآخ نْتاو ءَلَكَ شقَب

فَلَيس دونَكَ شَء اقْضِ عنَّا الدَّين واغْننَا من الْفَقْرِ ‏"‏ ‏.‏ وكانَ يروِي ذَلكَ عن ابِ هريرةَ

عن النَّبِ صل اله عليه وسلم ‏.‏

বাংলা

৬৭৮২-(৬১/২৭১৩) যুহায়র ইবনু হারব (রহঃ) ..... সুহায়ল (রহঃ) থেক বিণত। িতিন বেলন, আবু সািলহ

আমােদরেক আেদশ করেতন, যখন আমােদর কউ ঘুমােত যায় স যন ডান পাে কাত হেয় শযহণ কের।

এরপর যন বেল, "আ-া রাস সামা-ওয়া-িত ওয়া রাল আরিয ওয়া রাল আরিশল আযীম, রানা ওয়া

রা কুি শাইিয় ফা-িলকাল হাি ওয়া নাওয়া ওয়া মুনিযলাত তাওরা-িত ওয়াল ইনজীিল ওয়াল ফুরকািন

আউযুিবকা িমন শারির কুি শাইিয়ন আনতা আ-িখযুন িবনা-িসয়ািতিহ, আ-া আতাল আওওয়ালু ফালাইসা

কাবলাকা শাইউন ওয়া আনতাল আ-িখ ফালাইসা বা’দাকা শাইউন ওয়া আনতায যা-িহ ফালাইসা ফাওকাকা

শাইউন ওয়া আনতাল বা-িতনু ফালাইসা দূনাকা শাইউন ইকিয আাদ দাইনা ওয়া আগিননা- িমনাল ফাির"

অথাৎ- "হ আাহ! আপিন আকাশমলী, জিমন ও মহান আরেশর রব। আমােদর রব ও সব িকছুর পালনকতা।

আপিন শস ও বীেজর সৃিকতা, আপিন তাওরাত, ইনজীল ও কুরআেনর অবতীণকারী। আিম আপনার িনকট

সকল িবষেয়র খারাবী হেত আয় চাই। আপিনই একমা সব িবষেয়র পিরচযাকারী। হ আাহ! আপিনই ,

আপনার আেগ কান িকছুর অি নই এবং আপিনই শষ, আপনার পের কান িকছু নই। আপিনই কাশ,

আপনার উে কউ নই। আপিনই বািতন, আপনার অেগাচের িকছু নই। আমােদর ঋণেক আদায় কের িদন
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এবং অভাব থেক আমােদরেক সলতা িদন।" িতিন (আবু সািলহ) নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম হেত আবূ

রাইরা (রািযঃ) এর সূেও এ হাদীসিট িরওয়ায়াত করেতন। (ইসলািমক ফাউেশন ৬৬৪১, ইসলািমক সার

৬৬৯৪)

English

Suhail reported that Abu Salih used to command us (in these words):
When any one of you intends to go to sleep, he should lie on the bed on his
right side and then say:" O Allah. the Lord of the Heavens and the Lord of
the Earth and Lord of the Magnificent Throne, our Lord, and the Lord of
evervthina, the Splitter of the grain of corn and the datestone (or fruit
kernal), the Revealer of Torah and Injil (Bible) and Criterion (the Holy
Qur'an), I seek refuge in Thee from the evil of every- thing Thou art to sieze
by the forelock (Thou hast perfect control over it). O Allah, Thou art the First,
there is naught before Thee, and Thou art the Last and there is naught after
Thee, and Thou art Evident and there is nothing above Thee, and Thou art
Innermost and there is nothing beyond Thee. Remove the burden of debt
from us and relieve us from want." Abu Salih used to narrate it from Abu
Huraira who narrated it from Allah's Apostle (صلى الله عليه وسلم).

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ হািদস একােডিম • বণনাকারীঃ সুহায়ল ইবনু আবু সােলহ (রহঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=53880

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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