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 সহীহ বুখারী (ইসলািমক ফাউেশন)
হািদস নাারঃ ৪৭০০ [আজািতক নাারঃ ৫০৬৬]

৫৪/ িবেয়-শাদী (احكتاب الن)
পিরেদঃ ২৪২৮. য শাদী করার সামথ রােখ না, স সওম পালন করেব

مصةَ فَلْياءالْب عتَطسي لَم نباب م

আরবী

نةُ، عارمع دَّثَنح قَال ،شمعدَّثَنَا الاح ،ِبدَّثَنَا ااثٍ، حيغ نفْصِ بح نب رمدَّثَنَا عح

عبدِ الرحمن بن يزِيدَ، قَال دخَلْت مع علْقَمةَ والاسودِ علَ عبدِ اله فَقَال عبدُ اله كنَّا

مع النَّبِ صل اله عليه وسلم شَبابا لا نَجِدُ شَيىا فَقَال لَنَا رسول اله صل اله عليه

نصحارِ، وصلْبل غَضا نَّهفَا ،جوتَزةَ فَلْياءتَطَاعَ الْباس نابِ مالشَّب شَرعا موسلم ‏ "‏ ي

للْفَرج، ومن لَم يستَطع فَعلَيه بِالصوم، فَانَّه لَه وِجاء ‏"‏‏.‏

বাংলা

৪৭০০। উমর ইবনু হাস ইবনু িগয়াস (রহঃ) ... আবদুাহ ইবনু মাসঊদ (রাঃ) বেলন, আমরা যুবক বয়েস

রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এর সােথ িছলাম; অথচ আমােদর কােনা িকছু (সদ) িছল না। এমিন

অবায় আমােদরেক রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন, হ যুব সদায়! তামােদর মেধ যারা শাদী

করার সামথ রােখ, তারা যন শাদী কের। কননা, শাদী তার দৃিেক সংযত রােখ এবং যৗনতােক সংযমী কের

এবং যােদর শাদী করার সামথ নই, স যন রাযা পালন কের। কননা, রাযা তার যৗনতােক দমন করেব।

English

Narrated `Abdullah:

We were with the Prophet (صلى الله عليه وسلم) while we were young and had no wealth
whatever. So Allah's Messenger (صلى الله عليه وسلم) said, "O young people! Whoever among
you can marry, should marry, because it helps him lower his gaze and guard
his modesty (i.e. his private parts from committing illegal sexual intercourse
etc.), and whoever is not able to marry, should fast, as fasting diminishes his
sexual power."
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হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ ইসলািমক ফাউেশন • বণনাকারীঃ আবদুাহ ইন মাসউদ (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=5002

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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