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 সহীহ মুসিলম (হাদীস একােডমী)
হািদস নাারঃ ২৬৩৬ [আজািতক নাারঃ ১১৬২]

১৪। িসয়াম (রাযা) (كتاب الصيام)
পিরেদঃ ৩৬. িত মােস িতনিদন, আরাফােতর িদন, 'আরার িদন, সাম ও বৃহিতবার সওম পালেনর ফযীলত

نثْنَياو اءاشُورعفَةَ ورع موي موصرٍ وشَه لك نم اميا ثَةََث اميابِ صبحتباب اس

والْخَميسِ

আরবী

يحي ادٍ، ‐ قَالمح نا عيعميدٍ، جعس نةُ ببقُتَيو ،يمالتَّم يحي نب يحدَّثَنَا يحو

اخْبرنَا حماد بن زَيدٍ، ‐ عن غَيلانَ، عن عبدِ اله بن معبدٍ الزِمان، عن ابِ قَتَادةَ،

رجل اتَ النَّبِ صل اله عليه وسلم فَقَال كيف تَصوم فَغَضب رسول اله صل اله

ملاسبِالاا وبر هينَا بِالضر قَال هبه عنه ‐ غَضال رض ‐ رمى عاا رعليه وسلم فَلَم

دِينًا وبِمحمدٍ نَبِيا نَعوذُ بِاله من غَضبِ اله وغَضبِ رسوله ‏.‏ فَجعل عمر ‐ رض اله

ومصي نبِم فيك هال ولسا ري رمع فَقَال هبغَض نس َّتح ملاْذَا اله ِددرعنه ‐ ي

نم فيك ‏"‏ ‏.‏ قَال رفْطي لَمو مصي لَم ‐ قَال وا ‐ فْطَرا لاو امص ‏"‏ لا قَال لَّهك رالدَّه

رفْطيا وموي ومصي نم فيك دٌ ‏"‏ ‏.‏ قَالحكَ اذَل يقطي‏"‏ و ا قَالموي رفْطيو نيموي ومصي

نيموي رفْطيا وموي ومصي نم فيك ‏"‏ ‏.‏ قَال ملاالس هلَيع اۇدد مو‏"‏ ذَاكَ ص ا قَالموي

نم ثه عليه وسلم ‏"‏ ثَلاال صل هال ولسر قَال كَ ‏"‏ ‏.‏ ثُمذَل ِقْتطُو ّنا تدِد‏"‏ و قَال

َلع بتَسحفَةَ ارع موي اميص هّلرِ كالدَّه اميذَا صانَ فَهضمر َلانُ اضمررٍ وشَه لك

هال َلع بتَسحا اءاشُورع موي اميصو دَهعب نَةَ الَّتالسو لَهقَب نَةَ الَّتالس رّفنْ يا هال

انْ يفّر السنَةَ الَّت قَبلَه ‏"‏ ‏.‏

বাংলা

২৬৩৬-(১৯৬/১১৬২) ইয়াহইয়া ইবনু ইয়াহইয়া আত তামীমী ও কুতায়বাহ ইবনু সাঈদ (রিহমামাাহ) ...... আবূ

কাতাদা (রািযঃ) থেক বিণত এক বি নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এর কােছ উপিত হেয় িজেস

করল, আপিন িকভােব সওম পালন কেরন? তার এ কথায় রসূলুাহ অস হেলন। উমর (রািযঃ) তার অসেাষ
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লয কের বলেলন, “আমরা আাহর উপর (আমােদর) িতপালক িহেসেব, ইসলােমর উপর (আমােদর) দীন

িহেসেব এবং মুহাাদ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এর উপর আমােদর নবী িহেসেব আমরা স। আমরা

আাহর কােছ তার ও তার রসূেলর অসেাষ থেক আয় াথনা কির।”

“উমর (রািযঃ) কথািট বার বার আওড়ােত থাকেলন, এমনিক শষ পয রসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এর

অসেােষর ভাব দূরীভূত হল। তখন উমর (রািযঃ) বলেলন, হ আাহর রসূল! য বি সারা বছর সওম পালন

কের তার অবা িকপ? িতিন বলেলন, স সওম পালন কেরিন এবং ছেড়ও দয়িন। িতিন পুনরায় িজেস

করেলন, য পযায়েম দু’িদন সওম পালন কের ও একিদন সওম তাগ কের, তার অবা কীপ? িতিন

বলেলন, এ সামথ কার আেছ? (অথাৎ সামথ) থাকেল বশ ভাল কথা। িতিন পুনরায় িজেস করেলন, য বি

একিদন পর একিদন সওম পালন কের তার অবা িকপ? িতিন বলেলন, এটা দাউদ (আঃ) এর সওম। িতিন

আবার িজেস করেলন, য একিদন সওম পালন কের ও একিদন কের না, তার অবা িকপ?

রসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বলেলন, আিম আশা কির য, আমার এতটা শি হাক। িতিন পুনরায়

বলেলন, িত মােস িতনিদন সওম পালন করা এবং রমাযান মােসর সওম এক রমাযান থেক পরবতী রমাযান

পয সারা বছর সওম পালেনর সমান। আর আরাফাহ িদবেসর সওম সেক আিম আাহর কােছ আশাবাদী

য, তােত পূববতী বছর ও পরবতী বছেরর নােহর িতপূরণ হেয় যােব। আর আরার সওম সেক আিম

আাহর কােছ আশাবাদী য, তােত পূববতী বছেরর নাহসমূেহর কাফফারাহ হেয় যােব। (ইসলািমক ফাউেশন

২৬১৩, ইসলামীক সার ২৬১২)

English

Abu Qatada reported that a person came to the Messenger of Allah (صلى الله عليه وسلم) and
said:
How do you fast? The Messenger of Allah (صلى الله عليه وسلم) felt annoyed. When 'Umar
(Allah be pleased with him) noticed his annoyance, he said: We are well
pleased with Allah as our Lord, with Islam as our code of life, and with
Muhammad as our Prophet. We seek refuge with Allah from the anger of
Allah and that of His Messenger. 'Umar kept on repeating these words till his
(the Prophet's) anger calmed down. Then Umar said: Messenger of Allah,
what is the position of one who fasts perpetually? He (صلى الله عليه وسلم) said: He neither
fasted nor broke it, or he said: He did not fast and he did not break it. 'Umar
said: What about him who fasts for two days and does not fast one day? He
said: Is anyone capable of doing that? He ('Umar) said: What is the (صلى الله عليه وسلم)
position of him who fasts for a day and doesn't fast on the other day?
Thereupon he (the Holy Prophet) said: That is the fast of Dawud (peace be
upon him). He ('Umar) said: What about him who fasts one day and doesn't
fast for two days. Thereupon he (the Messenger of Allah) said: I wish I were
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given the strength to do that. Thereafter he (صلى الله عليه وسلم) said: Fasting three days
every month and that of Ramadan every year is a perpetual fasting. I seek
from Allah that fasting on the day of 'Arafa may atone for the sins of the
preceding and the coming years, and I seek from Allah that fasting on the
day of Ashura may atone for the sins of the preceding year.

হািদেসর িশা

* এই হাদীস হেত িশণীয় িবষয়:

১। আরাফার িদেন হ সাদেনর কােজ রত থাকা বিগণ ছাড়া অন মুসিলমগণেক আরাফার িদেন রাজা

রাখার িত এই হাদীসিট উৎসাহ দান কের।

২। আরাফার িদেনর একিট রাজা তার পূেবর এক বছর ও পেরর এক বছেরর পােপর কাফারা হেয় যাওয়ার

অথ হেলা ছােটা ছােটা পােপর কাফারা এবং বেড়া পােপর মা া হওয়ার জন তওবার আনুষিক িবষেয়র

সিহত তওবা করার েয়াজন রেয়েছ।

৩। ইসলাম ধেমর িশা মাতােবক আাহর িনকেট সৎকেমর ারা মুসিলম বি উমযাদা লাভ করেত

পারেব।

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ হািদস একােডিম • বণনাকারীঃ আবূ কাতাদা আল-আনসারী (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=49720

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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