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 সহীহ মুসিলম (হাদীস একােডমী)
হািদস নাারঃ ২৬৩৩ [আজািতক নাারঃ ১১৫৯]

১৪। িসয়াম (রাযা) (كتاب الصيام)
পিরেদঃ ৩৫. সারা বছর ধের িসয়াম পালন করা িনেষধ, কারণ এেত াহািন হওয়ার এবং জরী কতব পালেন

অম হেয় পড়ার আশা রেয়েছ, একিদন পরপর িসয়াম পালন করার ফযীলত

التَّشْرِيقو نيدَيالْع رفْطي لَم وا اقح بِه تفَو وا بِه ررتَض نمرِ لالدَّه موص نع اب النَّهب

موفْطَارِ ياو موي موص يلانِ تَفْضيبو

আরবী

وحدَّثَن زُهير بن حربٍ، ومحمدُ بن حاتم، جميعا عن ابن مهدِيٍ، ‐ قَال زُهير حدَّثَنَا

عبدُ الرحمن بن مهدِيٍ، ‐ حدَّثَنَا سليم بن حيانَ، حدَّثَنَا سعيدُ بن مينَاء، قَال قَال عبدُ

لَغَنرٍو بمع نب هدَ البا عه عليه وسلم ‏"‏ يال صل هال ولسر ل رٍو قَالمع نب هال

انَّكَ تَصوم النَّهار وتَقُوم اللَّيل فَلا تَفْعل فَانَّ لجسدِكَ علَيكَ حظا ولعينكَ علَيكَ حظا

وانَّ لزوجِكَ علَيكَ حظا صم وافْطر صم من كل شَهرٍ ثَلاثَةَ ايام فَذَلكَ صوم الدَّهرِ ‏"‏ ‏.‏

قُلْت يا رسول اله انَّ بِ قُوةً ‏.‏ قَال ‏"‏ فَصم صوم داۇد ‐ علَيه السلام ‐ صم يوما

وافْطر يوما ‏"‏ ‏.‏ فَانَ يقُول يا لَيتَن اخَذْت بِالرخْصة ‏.‏

বাংলা

২৬৩৩-(১৯৩/...) যুহায়র ইবনু হারব ও মুহাাদ ইবনু হািতম (রিহমামাাহ) ..... আবদুাহ ইবনু ’আমর

(রািযঃ) বেলন, রসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম আমােক বলেলন, হ আবদুাহ ইবনু আমর! আিম

জানেত পেরিছ য, তুিম িদেনর বলা সওম পালন কর এবং রােতর বলা সালােত থাক, তুিম এপ কেরা না।

কারণ তামার উপর তামােদর দেহর একিট অংশ (হা (হক)) রেয়েছ, তামার উপর তামার চােখর অংশ

রেয়েছ এবং তামার উপর তামার ীর অংশ রেয়েছ। তুিম সওমও পালন কর এবং বাদও দাও। িত মােস

িতনিদন কের সওম পালন কর এবং এটাই হল সারা বছেরর সওম (এর িনয়ম)। আিম বললাম, হ আাহর

রসূল! আমার আরও শি আেছ। িতিন বলেলন, তাহেল দাউদ (আঃ) এর সওম এর মেতা সওম পালন কর।

পযায়েম একিট সওম পালন কর এবং একিদন বাদ দাও। ’আবদুাহ (রািযঃ) বলেতন, হায়! আিম যিদ

সহজটার উপর আমল করতাম! (ইসলািমক ফাউেশন ২৬১০, ইসলামীক সার ২৬০৯)
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English

'Abdullah b. 'Amr (Allah be pleased with them) reported that the Messenger
of Allah (صلى الله عليه وسلم) said to me! 'Abdullah b. 'Amr, it has been conveyed to me that
you observe fast during the day and stand in prayer during the whole night.
Don't do that, for your body has a share of its own in you, your eye has a
share of its own in you, your wife has a share of her own in you. Observe fast
and break it too. Fast for three days in every month and that is a prepetual
fasting. I said! Messenger of Allah, I have got strength enough (to do more
than this), whereupon he said:
Then observe the fast of David (peace be upon him). Observe fast one day
and break it (on the other) day. And he ('Abdullah b. 'Amr) used to say:
Would that I had availed myself of this concession.

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ হািদস একােডিম • বণনাকারীঃ আবদুাহ ইবনু আমর ইবনুল আস (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=49717

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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