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 সহীহ মুসিলম (হাদীস একােডমী)
হািদস নাারঃ ২৬২৮ [আজািতক নাারঃ ১১৫৯]

১৪। িসয়াম (রাযা) (كتاب الصيام)
পিরেদঃ ৩৫. সারা বছর ধের িসয়াম পালন করা িনেষধ, কারণ এেত াহািন হওয়ার এবং জরী কতব পালেন

অম হেয় পড়ার আশা রেয়েছ, একিদন পরপর িসয়াম পালন করার ফযীলত

التَّشْرِيقو نيدَيالْع رفْطي لَم وا اقح بِه تفَو وا بِه ررتَض نمرِ لالدَّه موص نع اب النَّهب

موفْطَارِ ياو موي موص يلانِ تَفْضيبو

আরবী

ناسِ، عبالْع ِبا نرٍو، عمع ننَةَ، عييع نانُ بفْيدَّثَنَا سةَ، حبشَي ِبا نرِ بو ببدَّثَنَا اح

عبدِ اله بن عمرٍو، ‐ رض اله عنهما ‐ قَال قَال ل رسول اله صل اله عليه وسلم

لْتذَا فَعنَّكَ ا‏"‏ فَا كَ ‏.‏ قَالذَل لفْعا ّنا ‏"‏ ‏.‏ قُلْت ارالنَّه ومتَصو لاللَّي نَّكَ تَقُوما رخْبا لَم‏"‏ ا

مصو نَمو قُم قكَ حلهلاو قكَ حنَفْسلو قكَ حنيعكَ لنَفْس تهنَفنَاكَ ويع تمجكَ هذَل

وافْطر ‏"‏ ‏.‏

বাংলা

২৬২৮-(১৮৮/...) আবূ বকর ইবনু আবূ শায়বা (রহঃ) ..... ’আবদুাহ ইবনু আমর (রািযঃ) থেক বিণত। িতিন

বেলন, রসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম আমােক বলেলন, আমােক তামার সেক অবিহত করা হেয়েছ

য, তুিম সারা রাত দাঁিড়েয় সালাত (সালাত/নামাজ/নামায) আদায় কর এবং িদেনর বলা সওম রাখ? আিম

বললাম, আিম অবশ কির। িতিন বেলন, তুিম এপ করেত গেল অিনার কারেণ তামার চাখ কাটরগত হেব

এবং তুিম দুবল হেয় পড়েব। তামার চােখর হা (হক) রেয়েছ, তামার দেহর হা (হক) রেয়েছ এবং তামার

পিরবার-পিরজেনর হা (হক) রেয়েছ। অতএব তুিম রােত ইবাদাতও করেব এবং িনাও যােব। সওমও পালন

করেব, আবার তা বাদও িদেব। (ইসলািমক ফাউেশন ২৬০৫, ইসলামীক সার ২৬০৪)

English

'Abdullah b. 'Amr (Allah be pleased with both of them) reported:
The Messenger of Allah (صلى الله عليه وسلم) said to me: I have been informed that you stand
for prayer the whole of night and fast during the day. I said: I do that,
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whereupon he said: If you did that you in fact strained heavily your eyes and
made yourself weak. There is a right of your eyes (upon you) and a right of
your self (upon you) and a right of your family (upon you). Stand for prayer
and sleep. observe fasts and break (them).

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ হািদস একােডিম • বণনাকারীঃ আবদুাহ ইবনু আমর ইবনুল আস (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=49712

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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