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 সহীহ মুসিলম (হাদীস একােডমী)
হািদস নাারঃ ২৬২০ [আজািতক নাারঃ ১১৫৯]

১৪। িসয়াম (রাযা) (كتاب الصيام)
পিরেদঃ ৩৫. সারা বছর ধের িসয়াম পালন করা িনেষধ, কারণ এেত াহািন হওয়ার এবং জরী কতব পালেন

অম হেয় পড়ার আশা রেয়েছ, একিদন পরপর িসয়াম পালন করার ফযীলত

التَّشْرِيقو نيدَيالْع رفْطي لَم وا اقح بِه تفَو وا بِه ررتَض نمرِ لالدَّه موص نع اب النَّهب

موفْطَارِ ياو موي موص يلانِ تَفْضيبو

আরবী

ناب وهةُ، ‐ ورِمدَّثَنَا عدٍ، حمحم نب ردَّثَنَا النَّضح ،ومدٍ الرمحم نب هدُ البدَّثَنَا عحو

عمارٍ ‐ حدَّثَنَا يحي، قَال انْطَلَقْت انَا وعبدُ اله بن يزِيدَ، حتَّ نَات ابا سلَمةَ فَارسلْنَا

َّتجِدِ حسالْم نَّا فَف ‐ جِدٌ ‐ قَالسم ارِهابِ دنْدَ بذَا عانَا ولَيع جفَخَر ولاسر هلَيا

خَرج الَينَا ‏.‏ فَقَال انْ تَشَاءوا انْ تَدْخُلُوا وانْ تَشَاءوا انْ تَقْعدُوا ها هنَا ‏.‏ ‐ قَال ‐ فَقُلْنَا

لا بل نَقْعدُ ها هنَا فَحدِّثْنَا ‏.‏ قَال حدَّثَن عبدُ اله بن عمرِو بن الْعاصِ ‐ رض اله

ِلنَّبل ترا ذُكمفَا ‐ قَال ‐ لَةلَي لآنَ كالْقُر اقْراو رالدَّه ومصا نْتك عنهما ‐ قَال

اتَقْرو رالدَّه ومنَّكَ تَصا رخْبا لَم‏"‏ ا ل فَقَال تُهتَيفَا َلا لسرا اماه عليه وسلم وال صل

الْقُرآنَ كل لَيلَة ‏"‏ ‏.‏ قُلْت بلَ يا نَبِ اله ولَم ارِد بِذَلكَ الا الْخَير ‏.‏ قَال ‏"‏ فَانَّ بِحسبِكَ انْ

تَصوم من كل شَهرٍ ثَلاثَةَ ايام ‏"‏ ‏.‏ قُلْت يا نَبِ اله انّ اطيق افْضل من ذَلكَ ‏.‏ قَال ‏"‏ فَانَّ

اۇدد موص مفَص ‐ ا ‐ قَالقكَ حلَيدِكَ عسجلا وقكَ حلَيرِكَ عوزلا وقكَ حلَيجِكَ عوزل

موا صمو هال ِا نَبي قُلْت دَ النَّاسِ ‏"‏ ‏.‏ قَالبعانَ اك نَّهه عليه وسلم فَاال صل هال ِنَب

رٍ ‏"‏ ‏.‏ قَالشَه لك آنَ فالْقُر ااقْر‏"‏ و ا ‏"‏ ‏.‏ قَالموي رفْطيا وموي ومصانَ ي‏"‏ ك قَال اۇدد

قُلْت يا نَبِ اله انّ اطيق افْضل من ذَلكَ قَال ‏"‏ فَاقْراه ف كل عشْرِين ‏"‏ ‏.‏ قَال قُلْت يا

هال ِا نَبي قُلْت شْرٍ ‏"‏ ‏.‏ قَالع لك ف ها‏"‏ فَاقْر كَ قَالذَل نم لفْضا يقطا ّنا هال ِنَب

انّ اطيق افْضل من ذَلكَ ‏.‏ قَال ‏"‏ فَاقْراه ف كل سبع ولا تَزِد علَ ذَلكَ ‏.‏ فَانَّ لزوجِكَ

‏.‏ قَال َلع فَشُدِّد تفَشَدَّد ا ‏"‏ ‏.‏ قَالقكَ حلَيدِكَ عسجلا وقكَ حلَيرِكَ عوزلا وقكَ حلَيع
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ترفَص ‏"‏ ‏.‏ قَال رمبِكَ ع طُوللَّكَ يتَدْرِي لَع نَّكَ لاه عليه وسلم ‏"‏ اال صل ِالنَّب ل قَالو

الَ الَّذِي قَال ل النَّبِ صل اله عليه وسلم فَلَما كبِرت ودِدت انّ كنْت قَبِلْت رخْصةَ

نَبِ اله صل اله عليه وسلم ‏.‏

বাংলা

২৬২০-(১৮২/...) আবদুাহ ইবনু মুহাাদ আর মী (রহঃ) ..... ইয়াহইয়া (রহঃ) থেক বিণত। িতিন বেলন,

আিম ও আবদুাহ ইবনু ইয়াযীদ আবূ সালামার সােথ সাােতর উেেশ রওনা হলাম। অবেশেষ আমরা তার

বািড়েত িগেয় পৗছলাম। তার বািড়র সামেনই িছল একিট মসিজদ। আমরা সখােন িগেয় বসলাম এবং তােক

খবর দয়ার জন একিট লাক পাঠালাম। িতিন বািড়র িভতর থেক বর হেয় আমােদর কােছ এেস বলেলন,

তামরা ইে করেল ঘের িগেয়ও বসেত পার অথবা এখােনও বসেত পার। আমরা বললাম, অবশই আমরা

এখােন বসব। অতঃপর িতিন আমােদর কােছ হাদীস বণনা করেত  করেলন। িতিন বলেলন, ’আবদুাহ ইবনু

আমর ইবনুল আস (রািযঃ) আমার কােছ বেলেছন, আিম সবদা িসয়াম (রাজা/রাযা) পালন করতাম এবং িত

রােতই (রাত ভর) কুরআন িতলাওয়াত করতাম। পের হয়ত বা আমার বাপাের নবী সাাা আলাইিহ

ওয়াসাাম-এর কােছ আেলাচনা করা হেয়েছ অথবা (রাবীর সেহ) িতিন িনেজই আমােক ডেক পািঠেয়েছন।

আিম িগেয় তার কােছ হািজর হলাম।

িতিন বলেলন, আিম জানেত পারলাম, তুিম নািক সবদা িসয়াম পালন কর এবং িত রােতই (সারা রাত) কুরআন

িতলাওয়াত কর? আিম বললাম, হাঁ, হ আাহর নবী! আিম কলাণ লাভ করার উেদেশই তা কের থািক। িতিন

বলেলন, িত মােস িতনিট কের িসয়াম (রাজা/রাযা) পালন করাই তামার জন যেথ। তখন আিম বললাম,

আিম এর চেয়ও বশী করেত সম। িতিন বলেলন, (এপ কেরা না)। কননা তামার উপর তামার ীর

অিধকার রেয়েছ, যারা তামার সােথ সাাৎ করেত আেস তােদরও তামার উপর অিধকার রেয়েছ। আর তামার

উপর তামার দেহরও হা (হক) আেছ। তাই তুিম আাহর নবী দাউদ (আঃ) এর িসয়াম অনুসরণ কর। কননা

িতিন মানুেষর মেধ সবেচেয় বশী ইবাদাত করেতন। আবদুাহ ইবনু ’আমর (রািযঃ) বেলন, আিম রললাম, হ

আাহর নবী দাউদ (আঃ) এর িসয়াম কী? িতিন বলেলন, দাউদ (আঃ) একিদন িসয়াম পালন করেতন এবং

একিদন পালন করেতন না (অথাৎ একিদন পরপর িসয়াম পালন করেতন)।

িতিন (আেরা) বলেলন, তুিম িত মােস একবার কুরআন খতম কর। আিম বললাম, হ আাহর নবী! আিম এর

চেয়ও বশী পড়ার সামথ রািখ। িতিন বলেলন, তাহেল তুিম িত িবশ িদেন একবার কুরআন খতম কর। আিম

আরয করলাম, হ আাহর নবী! আিম এর চেয়ও বশী করেত সম। িতিন বলেলন, তাহেল তুিম িত দশ

িদেন একবার কুরআন খতম কর। আিম আবার বললাম, হ আাহর নবী এর চেয়ও বশী পাির। িতিন বলেলন,

তুিম সাতিদন অর কুরআন খতম কর, তেব এর চেয় বশী পেড়া না। কননা তামার উপর তামার ীর হা

(হক) আেছ, তামার সাাতাথীেদরও তামার উপর হা (হক) আেছ, আর তামার শরীেররও তামার উপর

হা (হক) আেছ।
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আবদুাহ (রািযঃ) বেলন, আিম (সবদা িসয়াম পালন কের) িনেজর উপর কেঠারতা কেরিছ। ফেল (আমার

উপরও) কেঠারতা চেপ বেসেছ। িতিন আেরা বেলন, নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম আমােক বেলিছেলন,

তামার জানা নই হয়ত বা তুিম দীঘায়ু লাভ করেব (তখন তামার পে এত বশী ’আমল করা অসব হেয়

পড়েব)। নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম যা বেলিছেলন বােব তাই হেলা। আিম যখন বেয়াবৃ হেয় পড়লাম

তখন অনুেশাচনা কের বলতাম, "হায়! আিম যিদ নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এর দয়া অবকাশটুকু হণ

করতাম! (ইসলািমক ফাউেশন ২৫৯৭, ইসলামীক সার ২৫৯৬)

English

Yahya reported:
I and 'Abdullah b. Yazid set out till we came to Abu Salama. We sent a
messenger to him (in his house in order to inform him about our arrival) and
he came to us. There was a mosque near the door of his house, and we were
in that mosque, till he came out to us. He said: If you like you may enter (the
house) and, if you like, you may sit here (in the mosque). We said: We would
rather sit here and (you) relate to us. He (Yahya) then narrated that
'Abdullah b Amr b. al-'As (Allah be pleased with them) told him: I used to
observe fast uninterruptedly and recited the (whole of the) Qur'an every
night. It (the uninterrupted fasting and recital of the Qur'an every night) was
mentioned to the Messenger of Allah (صلى الله عليه وسلم) or he sent for me, and I went to
him and he said to me: I have been informed that you fast continuously and
recite (the whole of the Qur'an) every night. I said: Apostle of Allah, it is
right, but I covet thereby nothing but good, whereupon he said: It suffices
for you that you should observe fast for three days during every month. I
said: Apostle of Allah, I am capable of doing more than this. He said: Your
wife has a right upon you, your visitor has a right upon you, your body has a
right upon you; so observe the fast of David, the Messenger of Allah (peace
be upon him), for he was the best worshipper of Allah. I said: Apostle of
Allah, what is the fast of David? He said: He used to fast one day and did not
fast the other day. He (also) said: Recite the Qur'an during every month. I
said: Apostle of Allah, I am capable of doing more than this, whereupon he
said: Recite it in twenty days; recite it in ten days. I said: I am capable of
doing more than this, whereupon he said: Recite it every week, and do not
exceed beyond this, for your wife has a right upon you, your visitor has a
right upon you, your body has a right upon you. He ('Amr b. 'As) said: I was
hard to myself and thus I was put to hardship. The Apostle of Allah (صلى الله عليه وسلم) had
told me: 'You do not know you may live long (thus and bear the hardships
for a long time), and I accepted that which the Messenger of Allah (صلى الله عليه وسلم) had
told me. When I grew old I wished I had availed myself of the concession
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(granted by) the Messenger of Allah (صلى الله عليه وسلم).

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ হািদস একােডিম • বণনাকারীঃ ইয়াহইয়া ইবনু আবী কাসীর (রহঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=49704

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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