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 সহীহ বুখারী (ইসলািমক ফাউেশন)
হািদস নাারঃ ৪৬৫২ [আজািতক নাারঃ ৫০১৭]

৫৩/ ফাজায়ীলুল কুরআন (كتاب فضائل القرآن)
পিরেদঃ মু’আিবযাত (সূরা ফালাক ও সূরা নাস) এর ফযীলত

‏باب فَضل‏‏ الْمعوِذَاتِ

আরবী

نةَ، عورع نابٍ، عهش ناب نع ،لقَيع نع ،لفَضدَّثَنَا الْميدٍ، حعس نةُ ببدَّثَنَا قُتَيح

ثُم هفَّيك عمج لَةلَي لك هاشرف َلى اوذَا اانَ اه عليه وسلم كال صل ِنَّ النَّبشَةَ، اائع

ِبوذُ بِرعا ‏(‏قُل‏ و(‏الْفَلَق ِبوذُ بِرعا ‏قُل)‏‏ و(دٌ‏حا هال وه ‏قُل)ا ‏يهِمف اا فَقَريهِمف نَفَث

نم لقْبا امو هِهجوو هسار َلا عبِهِم دَابي دِهسج نتَطَاعَ ما اسا مبِهِم حسمي النَّاسِ‏)‏ ثُم

جسدِه يفْعل ذَلكَ ثَلاث مراتٍ‏.‏

বাংলা

৪৬৫২। কুতায়বা ইবনু সাঈদ (রহঃ) ... আিয়শা (রাঃ) থেক বিণত য, িত রােত রাসূল সাাা আলাইিহ

ওয়াসাাম শযা হনকােল সূরা ইখলাস, সূরা ফালাক ও সূরা নাস পাঠ কের দু’হাত একিত কের হােত ফুঁক

িদেয় সম শরীের হাত বুলােতন। মাথা ও মুখ থেক  কের তাঁর দেহর সুখভােগর উপর হাত বুলােতন

এবং িতনবার কের এপ করেতন।

English

Narrated 'Aisha:

Whenever the Prophet (صلى الله عليه وسلم) went to bed every night, he used to cup his
hands together and blow over it after reciting Surat Al-Ikhlas, Surat Al-Falaq
and Surat An-Nas, and then rub his hands over whatever parts of his body
he was able to rub, starting with his head, face and front of his body. He
used to do that three times.

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত
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পাবিলশারঃ ইসলািমক ফাউেশন • বণনাকারীঃ আিয়শা িবনত আবূ বাকর িসীক (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=4954

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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