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 সহীহ শামােয়েল িতরিমযী
হািদস নাারঃ ২২৯

৪৩. রাসূলুাহ (صلى الله عليه وسلم) এর রাযা (ه صلى الله عليه وسلمصوم رسول ال باب ما جاء ف)

আরবী

، غَنَّام نب طَلْقو ، وسم نب هدُ اليبدَّثَنَا عح : قَال ، وفْدِينَارٍ ال نب مدَّثَنَا الْقَاسح

هال ولسانَ رك " : قَال ، هدِ البع نشٍ ، عيبح نب ِزِر نع ، ماصع نانَ ، عبشَي نع

موي رفْطانَ يا كقَلَّمو , اميرٍ ثَلاثَةَ اشَه لك ةغُر نم ومصي , لَّمسو هلَيع هال َّلص

. " ةعمالْج

বাংলা

রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম িত মােস ৩িট কের রাযা রাখেতনঃ

২২৯. আবদুাহ (রাঃ) থেক বিণত। রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম িত মােসর থমিদেক িতনিট

কের রাযা রাখেতন। জুমু’আর িদন খুব কমই ইফতার করেতন।[1]

English

'Abdullah bin Mas'ud Radiyallahu 'Anhu reports: "Rasulullah Sallallahu 'Alayhi
Wasallam fasted for three days at the beginning of every month, and he
very seldom did not fast on Friday".

ফুটেনাট

[1] মুসনােদ আহমাদ, হা/৩৮৬০; সহীহ ইবেন িহান, হা/৩৬৪৫; মুসনাদুল বাযযার, হা/১৮১৮ শারস সুাহ,

হা/১৮০৩: জােমউস সগীর, হা/৯১০৩।

বাখা

িবিভ হাদীেস িত মােস ৩ িদন রাযা রাখার িত উৎসাহ দান করা হেয়েছ। যমন- েতক সৎ কােজর

সওয়াব দশণ বৃি করা হয়, এ িহেসেব ৩িট পূণ রাযার সওয়াব ১ মােসর রাযার সমপিরমান হয়। এভােব য
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বি িত মােস ৩ িদন রাযা রাখল স যন সারা বছরই রাযা রাখল। রাসূলুাহ (সাঃ) িত মােস ৩ িদন

রাযা রাখেতন। কখেনা মােসর েত ৩ িদন রাযা রাখেতন, কখেনা চমােসর ১৩, ১৪ ও ১৫ তািরেখ রাযা

রাখেতন।

One has been persuaded in many ahaadith to observe saum for three days in every

month. The thawaab (reward) for every good deed is tenfold, therefore the fasting of

three days will add up to the thawaab of thirty days. In this manner it will be as if one

has fasted for one's whole life. Many ahaadith have been mentioned regarding the fixing

of the three days. There are no differences in this. At times on every Monday and

Thursday. Sometimes on the thirteenth, fourteenth and fifteenth. In the same way he

fasted at other times too. It is mentioned in an ensuing hadith by Sayyiditina 'Aayeshah

Radiyallahu 'Anha that Sayyidina Rasulullah Sallallahu 'Alayhi Wasallam did not fix special

days for fasting. Sayyidina Ibn 'Abbaas Radiyallahu 'Anhu says: 'Rasulullah Sallallahu

'Alayhi Wasallam did not omit the fasting of the ayyaami beed (13th, 14th and 15th day

of the Islaamic lunar month) at home or while on his travels'. The second point in the

above hadith is the fasting on Fridays. From this hadith it is found that the fast of

Fridays were given importance, but in another hadith it has been prohibited to fast on

friday only. For this reason some of the 'ulama, due to the above hadith are of the

opinion that it is mustahab to fast on friday and some 'ulama due to the hadith wherein

it has been prohibited, are of the opinion that it is makruh to fast on friday only. The

Hanafis hold both opinions.

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ ইমাম পাবিলেকশ িলিমেটড

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=49143

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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