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 সহীহ শামােয়েল িতরিমযী
হািদস নাারঃ ১৫৬

৩২. রাসূলুাহ (صلى الله عليه وسلم) এর পান করার পিত (ه صلى الله عليه وسلمشرب رسول ال باب ما جاء ف)

আরবী

نيدٍ ، ععس نارِثِ بدُ الْوبدَّثَنَا عادٍ ، قَالا : حمح نب فوسييدٍ ، وعس نةُ ببدَّثَنَا قُتَيح

نَاءالا ف تَنَفَّسانَ يك : لَّمسو هلَيع هال َّلص ِنَّ النَّبكٍ ، االم ننَسِ با نع ، امعص ِبا

ثَلاثًا اذَا شَرِب ، ويقُول : " هو امرا , واروى " .

বাংলা

রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম পান করার সময় িতনবার াস িনেতন:

১৫৬. আনাস ইবেন মািলক (রাঃ) হেত বিণত। িতিন বেলন, িনয় নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম যখন পান

করেতন তখন িতনবার াস িনেতন এবং বলেতন, তা অিধক াকর ও তৃিদােন অিধকতর সহায়ক।[1]

English

Anas ibn Malik radiyallahu anhu relates that Rasoolullah sallallahu alaihe
wasallam drank water in three breaths (i.e. in three gulps/sips) and used to
say, “It is more pleasing and satisfying in this manner.”

ফুটেনাট

[1] সহীহ মুসিলম, হা/৫৪০৫; সহীহ বুখারী, হা/২৫; মুসনােদ আহমাদ, হা/১২৯৪৬; সহীহ ইবেন িহান,

হা/৫৩২৯; মুাদরােক হােকম, হা/৭২০৫; সহীহ তারগীব ওয়াত তারহীব, হা/২১১৯৷

বাখা

It has been prohibited to drink water in one gulp. The Ulama have written many harmful

effects in drinking water in one breath. It especially weakens the muscles and nerves. It

is also detrimental for the liver and stomach.
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হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ ইমাম পাবিলেকশ িলিমেটড

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=49070

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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