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 সহীহ শামােয়েল িতরিমযী
হািদস নাারঃ ১০০

২২. রাসূলুাহ (صلى الله عليه وسلم) এর বািলেশ হলান দয়ার িববরণ (ه صلى الله عليه وسلمأة رسول الت باب ما جاء ف)

আরবী

فَةَ ، قَاليحج ِبا نرِ ، عقْمالا نب لع ندَّثَنَا شَرِيكٌ ، عح : يدٍ ، قَالعس نةُ ببدَّثَنَا قُتَيح

: قَال رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم : " اما انَا , فَلا آكل متَّىا " .

বাংলা

িতিন কখেনা ঠস দয়া অবায় খেতন না:

১০০. আবু জুহায়ফা (রাঃ) হেত বিণত। িতিন বেলন, রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন, আিম

হলান িদেয় আহার কির না।[1]

English

Abu Juhayafah radiyallahu anhu reports that: "Rasulullah sallallahu alaihe
wasallam said: 'I do not lean when I have meals.'."

ফুটেনাট

[1] মুসনাদুল বাযযার, হা/৪২১৪; সুনানুল কুবরা িলন নাসাঈ, হা/৬৭০৯, সুনানুল কুবরা িলল বায়হাকী,

হা/১৩৭০৬; মুজামুল কাবীর, হা/১৭৮০২: ইবেন িহান, হা/৫২৪০।

বাখা

‘আিম হলান িদেয় আহার কির না’ এ উিিট রাসূলুাহ (সাঃ) এ জন বেলেছন, মানুষ যন তাঁর অনুসরণ কের।

This manner of eating is against humility, and it drives one to eat more. Soem people are

of the opinion that it results in creating a large tummy, and the food also does not digest

quickly. Sayyidina Rasulullah sallallahu alaihe wasallam mentions himself so that he may
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be emulated. The Ulama write that there are four methods of leaning, and all four aare

included here. The first is to lean with either side of the bodyon a wall, pillow, etc. The

second is to lean with the palms on the ground. The third is to sit cross legged on a

pillow. The fourth method is to lean with the back on a large pillow or wall. All these

postures are included in the above prohibition.

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ ইমাম পাবিলেকশ িলিমেটড

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=49014

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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