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 আল-আদাবুল মুফরাদ
হািদস নাারঃ ১২৫৪

ঘুমােনার আদব-কায়দা

পিরেদঃ ৫৯৩- িদেনর শষ বলার ঘুম।

باب نَوم آخرِ النَّهارِ

আরবী

حدَّثَنَا محمدُ بن مقَاتل، قَال‏:‏ اخْبرنَا عبدُ اله، قَال‏:‏ حدَّثَنَا مسعر، عن ثَابِتِ بن عبيدٍ،

،خُلْق طُهسواو ،قارِ خُرلِ النَّهوا م‏:‏ نَورٍ قَاليبج ناتِ بخَو نع ،َللَي ِبا ناب نع

وآخره حمق‏.‏

বাংলা

১২৫৪। খাওয়াত ইবেন জুবাইর (রাঃ) বেলন, িদেনর থমাংেশর ঘুম হেলা অাভািবক, মধাের ঘুম হেলা

অভাস এবং শষ বলার ঘুম হেলা আহিক। (জােম সুিফয়ান ইবেন উয়াইনা)

English

Khawwat ibn Jubayr said, "Sleeping during the beginning of the day is
stupidity. Sleeping during the middle of the day is also stupidity, and
sleeping at the last part of it is imbecility."

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ আহসান পাবিলেকশন

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=46638

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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