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 আল-আদাবুল মুফরাদ
হািদস নাারঃ ১২২৯

ঘুমােনার আদব-কায়দা

পিরেদঃ ৫৭৯- কউ িবছানা থেক উেঠ িগেয় আবার িফের এেল তা যন ঝেড় নয়।

هنْفُضفَلْي عجر ثُم هاشرف نم ذَا قَاما ابب

আরবী

حدَّثَنَا ابراهيم بن الْمنْذِرِ، قَال‏:‏ حدَّثَنَا انَس بن عياضٍ، عن عبيدِ اله قَال‏:‏ حدَّثَن سعيدٌ

الْمقْبرِي، عن ابِيه، عن ابِ هريرةَ قَال‏:‏ قَال النَّبِ صل اله عليه وسلم‏:‏ اذَا اوى

احدُكم الَ فراشه فَلْياخُذْ داخلَةَ ازَارِه، فَلْينْفُض بِها فراشَه ولْيسم اله، فَانَّه لا يعلَم ما

خَلَّفَه بعدَه علَ فراشه، فَاذَا اراد انْ يضطَجِع فَلْيضطَجِع علَ شقّه الايمن ولْيقُل‏:‏

سبحانَكَ ربِ، بِكَ وضعت جنْبِ، وبِكَ ارفَعه، انْ امست نَفْس فَاغْفر لَها، وانْ

ارسلْتَها فَاحفَظْها بِما تَحفَظُ بِه عبادكَ الصالحين‏.‏

বাংলা

১২২৯। আবু রায়রা (রাঃ) বেলন, নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছনঃ তামােদর কউ তার িবছানায়

ঘুমােত এেল স যন তার পিরেধয় বের িনাংশ ারা তার িবছানাটা ঝেড় নয় এবং আাহর নাম রণ

কের। কারণ স জােন না য, তার অনুপিিতেত তার িবছানায় িক পিতত হেয়েছ। স যখন িবছানায় শােব

তখন যন তার ডান কােত শায় এবং বেল, “আমার িতপালক মহাপিব। তামার নােম আমার পােদশ

িবছানায় রাখলাম এবং তামার নােম তা উঠােবা। যিদ তুিম আমার জান রেখ দাও তেব তােক মা কেরা। আর

যিদ তােক ছেড় দাও তেব তার হফাজত কেরা, যপ তুিম তামার সৎকমপরায়ণ বাােদর হফাজত কের

থােকা”। (বুখারী, মুসিলম, দািরমী, ইবেন িহান)

English

Abu Hurayra reported that the Prophet, may Allah bless him and grant him
peace, said, "When one of you goes to bed, he should dust his bed with the
inside of his lower garment. he should say, 'In the Name of Allah.' He does
not know what might have come on it after he left it. If he wants to lie down,
he should lie down on his right side and say, 'Glory be to You, my Lord, I
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have laid down on my side by You and I raise it up by You. If you take my
soul, then forgive it. If you release it, then guard over it as You guard over
Your righteous slaves.'"

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ আহসান পাবিলেকশন

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=46613

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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