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 আল-আদাবুল মুফরাদ
হািদস নাারঃ ১২২৮

ঘুমােনার আদব-কায়দা

পিরেদঃ ৫৭৮- গােলর িনেচ হাত রাখা।

خَدِّه تتَح دَهي عضي ابب

আরবী

نرٍو، عمع نب هدِ البع نع ،بِيها نع ،طَاءع نانُ، عفْيدَّثَنَا س‏:‏ حقَال ،ميو نُعبدَّثَنَا اح

النَّبِ صل اله عليه وسلم قَال‏:‏ خَلَّتَانِ لا يحصيهِما رجل مسلم الا دخَل الْجنَّةَ، وهما

لرِ كبد ف مدُكحا ِرب‏:‏ ي‏؟‏ قَالهال ولسا را يما هم‏:‏ ويلق ،يلا قَلبِهِم لمعي نمو ،يرسي

لْفاانِ، وسّالل َلةٌ عىمونَ وسكَ خَما، فَذَلشْرع ِحبسيا، وشْردُ عمحيا، وشْرع ةلاص

َلى اوذَا اا‏.‏ ودِهبِي ندُّهعه عليه وسلم يال صل ِالنَّب تياانِ، فَريزالْم ف ةىمسخَمو

ف لمعي ميانِ، فَايزالْم ف لْفاانِ، وسّالل َلةٌ عىلْكَ مفَت ،هربكو دَهمحو هحبس هاشرف

تا‏:‏ يا‏؟‏ قَاليهِمصحي لا فيك ،هال ولسا ر‏:‏ ييل‏؟‏ قةِىيس ةىمسخَمو نلْفَيا لَةاللَّيو موالْي

احدَكم الشَّيطَانُ ف صلاته، فَيذَكره حاجةَ كذَا وكذَا، فَلا يذْكره‏.‏

বাংলা

১২২৮। আবদুাহ ইবেন আমর (রাঃ) থেক বিণত। নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলনঃ কান মুসিলম

বি দুইিট অভােস বিশমিত হেত পারেল স িনয় জাােত েবশ করেব। অভাস দুিট আয় করা খুবই

সহজ। তেব খুব কম লাকই তদনুযায়ী আমল কের থােক। বলা হেলা, ইয়া রাসূলাাহ! সই দুিট অভাস িক িক?

িতিন বেলনঃ িত নামােযর পর তামােদর কউ দশবার আা আকবার, দশবার আলহামদু িলাহ এবং দশবার

সুবহানাাহ বলেব। তােত (পাঁচ ওয়াে) মৗিখক উারেণ এক শত পাশবার এবং মীযােন দড় হাজার বার

হেব। আিম নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম-ক (নামােযর পর) তার হােত সেলা েণ েণ পড়েত দেখিছ।

আবার স শযা হণকােল সুবহানাাহ, আলহামদু িলাহ ও আা আকবার পড়েল তা মৗিখক উারেণ এক

শতবার এবং মীযােন এক হাজারবার হেব। তামােদর মেধ ক এক িদন ও এক রােত দুই হাজার পাঁচ শত

নােহ িল হয়? (তােত এেতােলা পাপও মােযাগ হয়)। বলা হেলা, হ আাহর রাসূল! স িকভােব এপ

আমল না কের থাকেত পাের? িতিন বেলনঃ তামােদর কউ নামােয রত থাকাকােল তার িনকট শয়তান এেস

তােক এই এই েয়াজেনর কথা রণ করােত থােক। অতএব স যন তা রণ না কের। (আবু দাউদ,

https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com


 hadithbd.com — আল-আদাবলু মফুরাদ

2/2

িতরিমযী, নাসাঈ, আহমাদ, ইবেন িহান)

English

'Abdullah ibn 'Amr reported that the Prophet, may Allah bless him and grant
him peace, said, "If a Muslim man persists in two actions, he will enter the
Garden. They are easy, but those who do them are few.' He was asked,
'What are they, may Allah bless him and grant him peace?' He said, 'That
you say "Allahu akbar" ten times, "al-hamdu lillah" ten times, and
"Subhana'llah" ten times after every prayer. That is 150 on the tongue and
1500 in the balance.' I saw the Prophet, may Allah bless him and grant him
peace, counting them with his hand. Then he said, 'When you go to bed, you
should say, "Subhana'llah", "al-hamdu lillah", and "Allahu akbar". That is 100
on the tongue and 1000 in the balance. Who among you can do 2500 bad
actions morning and night?' He was asked, 'Messenger of Allah, how is it
that they are not counted?' He said, 'Shaytan comes to one of you while he
is praying and reminds him of something he has to do such-and-such and
such-and-such, so he does not remember to do it.'"

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ আহসান পাবিলেকশন • বণনাকারীঃ আবদুাহ ইবনু আমর ইবনুল আস (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=46612

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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