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 আল-আদাবুল মুফরাদ
হািদস নাারঃ ১২২৬

ঘুমােনার আদব-কায়দা

পিরেদঃ ৫৭৭- শায়ার সময় পিঠত দায়ার ফযীলাত।

منْدَ النَّوع اءالدُّع لفَض ابب

আরবী

ِبا نافِ، عوالص اججح نع ،ٍدِيع ِبا ندَّثَنَا اب‏:‏ حقَال ،َّثَنالْم ندُ بمحدَّثَنَا مح

الزبيرِ، عن جابِرٍ قَال‏:‏ اذَا دخَل الرجل بيتَه او اوى الَ فراشه ابتَدَره ملَكٌ وشَيطَانٌ،

،هدطْرا هرذَكو هدَ المنْ حفَا ،ٍبِشَر مطَانُ‏:‏ اخْتالشَّي قَالرٍ، وبِخَي ملَكُ‏:‏ اخْتالْم فَقَال

وبات يلَوه، فَاذَا استَيقَظَ ابتَدَره ملَكٌ وشَيطَانٌ فَقَالا مثْلَه، فَانْ ذَكر اله وقَال‏:‏ الْحمدُ

له الَّذِي رد الَ نَفْس بعدَ موتها ولَم يمتْها ف منَامها، الْحمدُ له الَّذِي ‏(‏يمسكُ

السمواتِ والارض انْ تَزولا، ولَئن زَالَتَا انْ امسهما من احدٍ من بعدِه انَّه كانَ حليما

وفء‏(‏لَر َل‏ ا(‏هذْنبِا لاضِ ارالا َلع نْ تَقَعا اءمكُ السسم‏ي)الَّذِي ‏ هدُ لما‏)‏، الْحغَفُور

رحيم‏)‏، فَانْ مات مات شَهِيدًا، وانْ قَام فَصلَّ صلَّ ف فَضائل‏.‏

বাংলা

১২২৬। জােবর (রাঃ) বেলন, কান বি যখন তার ঘের েবশ কের অথবা তার িবছানায় আয় নয় তখন

একজন ফেরশতা ও একিট শয়তান তার িদেক ধািবত হয়। ফেরশতা বেলন, কলােণর সােথ (তামার িদনিট)

শষ কেরা, আর শয়তান বেল, অিন সহকাের শষ কেরা। অতএব স যিদ আাহর শংসা কের, তার িযিকর

কের তাহেল স শয়তানেক িবতািড়ত করেলা এবং রাতিট (আাহর) হফাজেত কাটােলা। অনুপভােব স ঘুম

থেক জাত হেল একজন ফেরশতা ও একিট শয়তান তার িদেক ধািবত হয় এবং তারা পূবানুপ কথা বেল।

স যিদ আাহেক রণ কের এবং বেল, সম শংসা আাহর িযিন আমার মৃতুর পর আমার জীবনটা আমার

িনকট িফিরেয় িদেয়েছন এবং ঘুেমর মেধ মৃতুদান কেরনিন।

সম শংসা আাহর, “িযিন আকাশমলী ও পৃিথবীেক ানচুত হওয়া থেক েখ রেখেছন। যিদ এই দুিট

ানচুত হয় তেব িতিন ছাড়া কউই এেদর িতেরাধ কের রাখেত পারেব না। িনয় িতিন পরম সিহু, পরম

মাশীল” (সূরা ফািতরঃ ৪১)। সম শংসা আাহর, “িযিন আসমানেক িতেরাধ কের রেখেছন যােত তা তার

অনুমিত বতীত পৃিথবীর উপর পিতত হেত না পাের। িনয় আাহ মানুেষর িত অতীব মমতাশীল, পরম
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দয়াময়” (সূরা হঃ ৬৫)। স মারা গেল শিহদী মৃতুবরণ করেলা, অনথা উেঠ নামায পড়েল মযাদাপূণ নামায

পড়েলা। (নাসাঈ, ইবেন িহান)

English

Jabir said:
"When a man enters his house or goes to bed, an angel and shaytan hasten
to him. The angel says, 'Seal it with good!' The Shaytan says, 'Seal it with
evil.' If he praises Allah and remembers Him, he chases the shaytan away
and spends the night with him guarding him. When he wakes up, the angel
and shaytan hasten to him and say the same thing. If he mentions Allah and
says, 'Praise be to Allah, who keeps firm hold of the heavens and earth,
preventing them from vanishing away. And if they vanished no one could
then keep hold of them. Certainly He is Most Forbearing, Ever-Forgiving.'
(35:41) Praise be to Allah who holds back the sky preventing it from falling
on the earth, except by His permission. Allah is All-Compassionate to
mankind, Most Merciful.' (22:63) If he dies, he dies a martyr, If he gets up
and prays, he prays in virtue.'"

হািদেসর মান: যঈফ (Dai'f) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ আহসান পাবিলেকশন

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=46610

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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