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 আল-আদাবুল মুফরাদ
হািদস নাারঃ ১২২৩

ঘুমােনার আদব-কায়দা

পিরেদঃ ৫৭৬- কউ তার িবছানায় ঘুমােত িগেয় য দায়া পড়েব।

هاشرف َلى اوذَا اا قُولا يم ابب

আরবী

حدَّثَنَا عبدُ اله بن سعيدٍ، ابو سعيدٍ الاشَج، قَال‏:‏ حدَّثَنَا عبدُ اله بن سعيدِ بن خَازِم ابو

برٍ النَّخَع، قَال‏:‏ اخْبرنَا الْعلاء بن الْمسيبِ، عن ابِيه، عن الْبراء بن عازِبٍ قَال‏:‏ كانَ

م‏:‏ اللَّهقَال ثُم ،نميالا هّقش َلع نَام هاشرف َلى اوذَا اه عليه وسلم اال صل ِالنَّب

كَ، لالَيةً اغْبرةً وبهكَ، رلَيرِي اظَه تالْجاكَ، ولَيا نَفْس تلَمساكَ، ولَيا ِهجو تهجو

منْجا ولا ملْجا منْكَ الا الَيكَ، آمنْت بِتَابِكَ الَّذِي انْزلْت، ونَبِيِكَ الَّذِي ارسلْت، قَال‏:‏

فَمن قَالَهن ف لَيلَة ثُم مات مات علَ الْفطْرة‏.‏

বাংলা

১২২৩। বারাআ ইবেন আেযব (রাঃ) বেলন, নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম িবছানাগত হেয় ডান কােত েয়

যেতন, অতঃপর বলেতনঃ “হ আাহ! আমার মুখ তামার িদেক িফিরেয় িদলাম, আমােক তামার িনকট সাপদ

করলাম এবং তামার রহমেতর আশা ও তামার শাির ভয় সহকাের আমার িপঠ তামার আেয় সাপদ

করলাম। তামার থেক পািলেয় আয় নয়ার এবং নাজাত পাওয়ার তুিম ছাড়া আর কান িঠকানা নাই। তুিম য

িকতাব নািযল কেরেছ এবং য নবী পািঠেয়েছা আিম তার উপর ঈমান এেনিছ”। নবী সাাা আলাইিহ

ওয়াসাাম বেলনঃ কান বি রােত এই দায়া পড়েল, অতঃপর মারা গেল স দীন ইসলােমর উপর মারা

গেলা। (বুখারী, মুসিলম, আবু দাউদ, িতরিমযী)

English

Al-Bara' ibn 'Azib said, "When the Prophet, may Allah bless him and grant
him peace, went to bed, he laid down on his right side. Then he said, 'O
Allah, I have turned my face to You and I have surrendered my self to You
and I have committed my back to You out of fear and desire for You. There is
no place of safety or refuge from You except with You. I have believed in
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Your book which You revealed and Your Prophet whom You sent.' He said,
'Whoever says it at night and then dies, dies in fitra (natural state).'"

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ আহসান পাবিলেকশন

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=46607

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন

https://www.hadithbd.com/donation/donate_now.php
https://www.hadithbd.com/donation/donate_now.php
https://www.hadithbd.com/donation/donate_now.php
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com

