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 আল-আদাবুল মুফরাদ
হািদস নাারঃ ১২২২

ঘুমােনার আদব-কায়দা

পিরেদঃ ৫৭৬- কউ তার িবছানায় ঘুমােত িগেয় য দায়া পড়েব।

هاشرف َلى اوذَا اا قُولا يم ابب

আরবী

حدَّثَنَا محمدُ بن سلام، قَال‏:‏ اخْبرنَا عبدَةُ، عن عبيدِ اله، عن سعيدِ بن ابِ سعيدٍ

الْمقْبرِيِ، عن ابِيه، عن ابِ هريرةَ قَال‏:‏ قَال رسول اله صل اله عليه وسلم‏:‏ اذَا اوى

ف ا خَلَّفدْرِي مي لا نَّهفَا ،اشَهرا فبِه نْفُضفَلْي ،زَارِهلَةَ ااخد لحفَلْي ،هاشرف َلا مدُكحا

تستَبنِ احفَا ،ِنْبج تعضكَ وم‏:‏ بِاسقُللْيو ،نميالا هّقش َلع طَجِعضلْيو ،هاشرف

نَفْس فَارحمها، وانْ ارسلْتَها فَاحفَظْها بِما تَحفَظُ بِه الصالحين، او قَال‏:‏ عبادكَ

الصالحين‏.‏

বাংলা

১২২২। আবু রায়রা (রাঃ) বেলন, রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছনঃ তামােদর কউ ঘুমােত

িবছানায় আয় িনেল স যন তার ভতেরর পিরেধয় ব খুেল তা ারা িবছানাটা ঝেড় নয়। কননা স জােন

না য, তার অনুপিিতেত তার িবছানায় িক পিতত হেয়েছ। অতঃপর স ডান কােত েয় যন বেল, “তামার

নােম আমার পােদশ (িবছানায়) রাখলাম। তুিম আমার আা আটক কের রেখ িদেল তার িত দয়া কেরা, আর

তােক ছেড় িদেল তােক হফাজত কেরা, যভােব তুিম হফাজত কের থােকা তামার সৎকমপরায়ণ লাকেদর”।

(বুখারী, মুসিলম, আবু দাউদ, নাসাঈ, আহমাদ, আবু আওয়ানানা, ইবেন িহান)

English

Abu Hurayra said, "The Messenger of Allah, may Allah bless him and grant
him peace, said, 'When one of you goes to bed, he should undo the inside of
his lower garment and dust the bed with it. He does not know what has
come on his bed since he left it. He should lie down on his right side and say,
'In Your Name I have laid down on my side. If You take my soul, then have
mercy on it. If You release it, then preserve it in the manner in which You
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preserve the men of right action."

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ আহসান পাবিলেকশন

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=46606

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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