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 আল-আদাবুল মুফরাদ
হািদস নাারঃ ১২১৪

ঘুমােনার আদব-কায়দা

পিরেদঃ ৫৭৫- সায় উপনীত হেয় যা বলেব।

سمذَا اا قُولا يم ابب

আরবী

نو برمع تعم‏:‏ سقَال طَاءع نب َلعي نةُ، عبدَّثَنَا شُع‏:‏ حقَال ،بِيعالر نيدُ بعدَّثَنَا سح

عاصم قَال‏:‏ سمعت ابا هريرةَ يقُول‏:‏ قَال ابو برٍ‏:‏ يا رسول اله، علّمن شَيىا اقُولُه اذَا

اصبحت وامسيت، قَال‏:‏ قُل‏:‏ اللَّهم عالم الْغَيبِ والشَّهادة، فَاطر السماواتِ والارضِ،

ِشَر نمو ،نَفْس ِشَر نوذُ بِكَ معا ،نْتا لاا لَها نْ لادُ اشْها ،هيلمو ءَش لك بر

الشَّيطَانِ وشركه، قُلْه اذَا اصبحت واذَا امسيت، واذَا اخَذْت مضجعكَ‏.‏

বাংলা

১২১৪। আবু রায়রা (রাঃ) বেলন, আবু বাকর (রাঃ) বলেলন, ইয়া রাসূলাাহ! সকাল-সায় আমার বলার জন

আমােক িকছু িশিখেয় িদন। িতিন বেলনঃ তুিম বেলা,"হ আাহ, দৃশ ও অদৃেশর ানী, আকাশমলী ও পৃিথবীর

া িতিট িজিনস তামার দুই হােতর মুেঠায়। আিম সায দই য, তুিম বতীত কান ইলাহ নাই। আিম

তামার িনকট আয় াথনা কির আমার নফেসর িত থেক এবং শয়তােনর িত ও তার িশরক থেক"। তুিম

সকাল-সায় উপনীত হেয় এবং িবছানায় ঘুমােনার সময় এই দায়া বেলা। (আবু দাউদ, ইবেন মাজাহ, নাসাঈ,

দািরমী, আহমাদ, হািকম, ইবেন িহান)

English

Abu Hurayra reported that Abu Bakr said, "Messenger of Allah, teach me
something that I can say morning and evening." The Prophet said, "O Allah,
Knower of the Unseen and the Visible, Creator of the heavens and the earth,
everything is in Your hands. I testify that there is no god but You. I seek
refuge with You from the evil of myself and the evil of shaytan and his
(encouragement to) associate others (with You)." Say it in the morning and
the evening and when you go to sleep."
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হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ আহসান পাবিলেকশন

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=46598

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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