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 আল-আদাবুল মুফরাদ
হািদস নাারঃ ১২১২

ঘুমােনার আদব-কায়দা

পিরেদঃ ৫৭৪- ভাের উপনীত হেয় য দায়া পড়েব।

حبصذَا اا قُولا يم ابب

আরবী

دَّثَن‏:‏ حقَال ِارِيالْفَز ملسم نةَ بادبع نع ،يعكدَّثَنَا و‏:‏ حقَال ،ملاس ندُ بمحدَّثَنَا مح

ولسر ني ‏:‏ لَمقُولي رمع ناب تعم‏:‏ سقَال مطْعم نرِ بيبج نانَ بملَيس ِبا نب ريبج

اله صل اله عليه وسلم يدَعُ هولاء الْلماتِ اذَا اصبح واذَا امس‏:‏ اللَّهم انّ اسالُكَ

لهاو ،اينْيدو دِين ةَ فيافالْعو فْولُكَ الْعاسا ّنا م‏.‏ اللَّهةرخاا والدُّنْي ةَ فيافالْع

،خَلْف نمو دَيي نيب نم فَظْناح م‏.‏ اللَّهاتعور نآمو ،اتروع تُراس م‏.‏ اللَّهالمو

وعن يمين وعن شمال، ومن فَوق، واعوذُ بِعظَمتكَ من انْ اغْتَال من تَحت‏.‏

বাংলা

১২১২। ইবেন উমার (রাঃ) বেলন, রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম সকােল ও সায় উপনীত হেয়

কখেনা এই দায়া পড়া তাগ করেতন নাঃ "হ আাহ! আিম তামার িনকট দুিনয়া ও আেখরােতর ি ও

িনরাপা াথনা কির। হ আাহ! আিম তামার িনকট আমার দীন, আমার দুিনয়া, আমার পিরবার ও আমার

সেদর িনরাপা াথনা কির। হ আাহ! আমার লাানেক গাপন রােখা এবং আমার ভয়েক িনরাপায়

পিরণত কেরা। হ আাহ! আমােক হফাজত কেরা আমার সুখভাগ থেক, আমার পাদভাগ থেক, আমার

ডান িদক থেক, আমার বাম িদক থেক এবং আমার উপেরর িদক থেক। আিম তামার মহানের উসীলায়

আমার িনেচর িদক থেক আমােক িসেয় দয়া থেক আয় াথনা কির"। -(আবু দাউদ, ইবেন মাজাহ, নাসাঈ,

আহমাদ, হািকম, ইবেন িহান)

English

Ibn 'Umar said, "The Messenger of Allah, may Allah bless him and grant him
peace, did not omit saying the following words in the morning and evening:
'O Allah, I ask you for well-being in this world and the Next. O Allah, I ask you
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for forgiveness and well-being in my deen and in this world and in my family
and my property. O Allah, veil my faults and calm my fears. O Allah, give me
protection in front of me and behind me, on my right and my left and above
me. I seek refuge by Your might from being overwhelmed from under me.'"

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ আহসান পাবিলেকশন

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=46596

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন

https://www.hadithbd.com/donation/donate_now.php
https://www.hadithbd.com/donation/donate_now.php
https://www.hadithbd.com/donation/donate_now.php
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com

