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 আল-আদাবুল মুফরাদ
হািদস নাারঃ ৭০৬

দায়া-দুদ

পিরেদঃ ২৯২- িবপদাপেদর সময় দয়া করা।

আরবী

يللدُ الْجبدَّثَنَا عح : رٍو ، قَالمع نكِ بلدُ الْمبدَّثَنَا عح : دٍ ، قَالمحم نب هدُ البدَّثَنَا عح

، عن جعفَرِ بن ميمونٍ ، قَال : حدَّثَن عبدُ الرحمن بن ابِ برةَ ، انَّه قَال لابِيه : " يا

، عمس ف نافع ماللَّه ، دَنب ف نافع ماللَّه : غَدَاة لو ككَ تَدْععمسا ّنتِ ، ابا

اللَّهم عافن ف بصرِي ، لا الَه الا انْت ، تُعيدُها ثَلاثًا حين تُمس ، وحين تُصبِح ثَلاثًا ،

وتَقُول : اللَّهم انّ اعوذُ بِكَ من الْفْرِ والْفَقْرِ ، اللَّهم انّ اعوذُ بِكَ من عذَابِ الْقَبرِ ، لا

، َنا بي ، منَع : ثَلاثًا ، فَقَال بِحتُص ينحو ، ستُم ينا ثَلاثًا حيدُهتُع ، نْتلا اا لَها

هنَّتبِس تَنسنْ اا بحنَا ااو ، بِهِن قُولي لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر تعمس

موبِ : اللَّهرالْم اتوعد " : لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر قَالو : قَال : قَال

نْتلا اا لَهلا ا ، لَّهك نشَا ل حلصاو ، نيفَةَ عطَر نَفْس َلا لْنَلا تو ، وجرتَكَ امحر

বাংলা

৭০৬। আবদুর রহমান ইবেন আবু বাকরা (রহঃ) তার িপতােক বেলন, হ িপতা! আিম আপনােক িতিদন ভাের

এই দায়া করেত িনঃ “হ আাহ! তুিম আমার শরীর িনরাপদ রােখা। হ আাহ! তুিম আমার কান িনরাপদ

রােখা। হ আাহ! তুিম আমার চাখ িনরাপদ রােখা। তুিম ছাড়া কান ইলাহ নাই”। আপিন িবকােল উপনীত হেয়

িতনবার এবং সকােল উপনীত হেয় িতনবার তা পেড়ন। আপিন আেরা বেলন, “হ আাহ! আিম তামার িনকট

কুফর ও দািরের কষাঘাত থেক আয় চাই। হ আাহ! আিম তামার িনকট কবেরর আযাব থেক আয়

চাই। তুিম ছাড়া কান ইলাহ নাই”। আপিন িবকােল উপনীত হেয় এেলা িতনবার এবং সকােল উপনীত হেয়

িতনবার পেড়ন।

িতিন বেলন, হাঁ, হ বৎস! আিম রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম-ক এই দায়ািল বলেত েনিছ এবং

আিম তাঁর সুাত অনুসরণ করেত ভােলাবািস। িতিন আেরা বেলন, রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম

বেলেছনঃ িবপদ লােকর দায়া হেলাঃ “হ আাহ! আিম তামার রহমেতর আশা কির। অতএব তুিম মুেতর

জনও আমােক আমার িনেজর উপর সাপদ কেরা না এবং আমার সািবক অবা সংেশাধন কের দাও। তুিম ছাড়া

https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com


 hadithbd.com — আল-আদাবলু মফুরাদ

2/2

কান ইলাহ নাই”। (আবু দাউদ, আহমাদ, বাযযার, তাবারানী, নাসাঈ)

হািদেসর মান: তাহকীক অেপমাণ পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ আহসান পাবিলেকশন

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=46090

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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