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 সুনান ইবনু মাজাহ
হািদস নাারঃ ৩৪৮৭

২৫/ িচিকৎসা (كتاب الطب)
পিরেদঃ ২৫/২২. কা িদন রেমাণ করােনা উিচত?

متَجحي اميا ِيا اب فب

আরবী

حدَّثَنَا سويدُ بن سعيدٍ، حدَّثَنَا عثْمانُ بن مطَرٍ، عن الْحسن بن ابِ جعفَرٍ، عن محمدِ

بن جحادةَ، عن نَافع، عن ابن عمر، قَال يا نَافع قَدْ تَبيغَ بِ الدَّم فَالْتَمس ل حجاما

تعمس ّنا فَايرغا صبِيص لاا وبِيرخًا كشَي لْهعتَج لاو تتَطَعنِ اسيقًا افر لْهعاجو

رسول اله ـ صل اله عليه وسلم ـ يقُول ‏ "‏ الْحجامةُ علَ الرِيق امثَل وفيه شفَاء وبركةٌ

وتَزِيدُ ف الْعقْل وف الْحفْظ فَاحتَجِموا علَ بركة اله يوم الْخَميسِ واجتَنبوا الْحجامةَ

نَّهفَا ثَاءالثُّلاو نثْنَيالا مووا يتَجِماحا وِيردِ تَححالا مويتِ وبالسو ةعمالْجو اءبِعرالا موي

ذَامدُو جبي لا نَّهفَا اءبِعرالا موي ءلابِالْب هبرضو ءلاالْب نم وبيا يهف هال َافالَّذِي ع موالْي

ولا برص الا يوم الاربِعاء او لَيلَةَ الاربِعاء ‏"‏ ‏.‏

বাংলা

২/৩৪৮৭। ইবেন উমার (রাঃ) থেক বিণত। িতিন বেলন, হ নােফ! আমার রে উাস দখা িদেয়েছ (রচাপ

বেড়েছ)। অতএব আমার জন একজন রেমাণকারী খুঁেজ আেনা, আর সব হেল সদাশয় কাউেক আনেব।

বৃ বা বালকেক আনেব না। কারণ, আিম রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম ক বলেত েনিছঃ বািস মুেখ

রেমাণ করােল তােত িনরাময় ও বরকত লাভ হয় এবং তােত ান ও ৃিতশি বৃি পায়। অতএব আাহর

বরকত লােভ ধন হেত তামরা বৃহিতবার রেমাণ করাও, িক বুধ, , শিন ও রিববারেক রেমাণ

করােনার জন বেছ নয়া থেক িবরত থােকা। সাম ও মলবাের রেমাণ করাও, কননা এ িদনই আাহ

আইউব (আ) -ক রাগমুি দান কেরন এবং বুধবার তােক রাগাা কেরন। আর কুেরাগ ও ধবল বুধবার

িদেন বা রােতই  হয়।
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It was narrated that Ibn ‘Umar said:
“O Nafi’! The blood is boiling in me, find me a cupper, but let it be someone
gentle if you can, not an old man or a young boy. For I heard the Messenger
of Allah (صلى الله عليه وسلم) say: ‘Cupping on an empty stomach is better, and in it there is
healing and blessing, and it increases one’s intellect and memory. So have
yourselves cupped for the blessing of Allah on Thursdays, and avoid cupping
on Wednesdays, Fridays, Saturdays and Sundays. Have yourselves cupped
on Mondays and Tuesdays, for that is the day on which Allah relieved Ayyub
of Calamity, and He inflicted calamity upon him on a Wednesday, and
leprosy and leucoderma only appear on Wednesdays, or on the night of
Wednesday.”

ফুটেনাট

হািদসিট ইমাম ইবনু মাজাহ এককভােব বণনা কেরেছন। সহীহাহ ৭৬৬। তাহকীক আলবানীঃ হাসান। উ

হািদেসর রাবী ১. উসমান িবন মাতার সেক আবু বাকর আল-বায়হাকী বেলন, িতিন িনভরেযাগ নয়। আবু

হািতম আর-রাযী বেলন, িতিন হািদস বণনায় দুবল। আবু হািতম িবন িহান বেলন, তার হািদস ারা দলীল

হণেযাগ নয়। আবু দাউদ আস-সািজসতানী বেলন, িতিন দুবল। আবু যুরআহ আর-রাযী বেলন, িতিন হািদস

বণনায় দুবল। (তাহযীবুল কামালঃ রাবী নং ৩৮৬৩, ১৯/৪৯৪ নং পৃা) ২. হাসান িবন আবু জা'ফার সেক

আবুল ফারাজ ইবনুল জাওযী বেলন, িতিন দুবল। আবু হািতম আর-রাযী বেলন, িতিন হািদস বণনার ে

িনভরেযাগ নয়। আহমাদ িবন হাল তােক দুবল বেলেছন। আহমাদ িবন সািলহ আল-জায়লী বেলন, িতিন হািদস

বণনায় দুবল। (তাহযীবুল কামালঃ রাবী নং ১২১১, ৬/৭৩ নং পৃা)

হািদেসর মান: হাসান (Hasan) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ তাওহীদ পাবিলেকশন

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=44451

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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