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 সুনান ইবনু মাজাহ
হািদস নাারঃ ৩৩৪৯

২৩/ আহার ও তার িশাচার (كتاب الأطعمة)
পিরেদঃ ২৩/৫০. পিরিমত আহার উম এবং ভুিরেভাজ খারাপ

عّبالش ةاهركو لكا ادِ فصقْتاب اب

আরবী

حدَّثَنَا هشَام بن عبدِ الْملكِ الْحمص، حدَّثَنَا محمدُ بن حربٍ، حدَّثَتْن ام، عن امها،

انَّها سمعتِ الْمقْدَام بن معدِيرِب، يقُول سمعت رسول اله ـ صل اله عليه وسلم ـ

يقُول ‏ "‏ ما ملا آدم وِعاء شَرا من بطْن حسب الآدم لُقَيمات يقمن صلْبه فَانْ غَلَبتِ

الآدم نَفْسه فَثُلُث للطَّعام وثُلُث للشَّرابِ وثُلُث للنَّفَسِ ‏"‏ ‏.‏

বাংলা

১/৩৩৪৯। িমকদাম ইবেন মাদীকািরব (রাঃ) বেলন, আিম রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম ক বলেত

েনিছঃ মানুষ পেটর চেয় িনকৃ কান পা ভিত কের না। (যতটুকু খাদ হণ করেল পট ভের পা থেক

ততটুকু খাদ উঠােনা কান বির জন দূষণীয় নয়)। যতটুকু আহার করেল মদ সাজা রাখা সব, ততটুকু

খাদই কান বির জন যেথ। এরপরও যিদ কান বির উপর তার নফস (বৃি) জয়যু হয়, তেব স

তার পেটর এক-তৃতীয়াংশ আহােরর জন, এক-তৃতীয়াংশ পািনর জন এবং এক তৃতীয়াংশ াস-ােসর জন

রাখেব।

English

Miqdam bin Madikarib said:
“I heard the Messenger of Allah (صلى الله عليه وسلم) say: ‘A human being fills no worse
vessel than his stomach. It is sufficient for a human being to eat a few
mouthfuls to keep his spine straight. But if he must (fill it), then one third of
food, one third for drink and one third for air.’”

ফুটেনাট

িতরিমযী ২৩৮০, ইরওয়া ২৩৮০, আত-তালীকুর রাগীব ৩/১২২, সহীহাহ ২২৬৫।
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তাহকীক আলবানীঃ সহীহ। উ হািদেসর রাবী শাম িবন আবদুল মািলক আল িহমসী সেক আবু হািতম আর-

রাযী বেলন, িতিন হািদেসর বাপাের িনভরেযাগ। আবু হািতম িবন িহান তার িসকাহ ে তার নাম উেখ

কেরেছন। ইবনু হাজার আসকালানী বেলন, িতিন সতবাদী তেব হািদস বণনায় কখেনা কখেনা ভুল কেরন। আবু

দাউদ আস-সািজসতানী বেলন, িতিন দুবল। (তাহযীবুল কামালঃ রাবী নং ৬৫৮৩, ৩০/২২৩ নং পৃা) ২. উু

মুহাাদ সেক ইবনু হাজার আল-আসকালানী বেলন, তার অবা সেক িকছু জানা যায়না। (তাহযীবুল

কামালঃ রাবী নং ৮০২৭, ৩৫/৩৯৪ নং পৃা)

উ হািদসিট সহীহ িক উু মুহাাদ ও তার মাতার কারেণ সানাদিট দুবল। হািদসিটর ৫৪ িট শািহদ হািদস

রেয়েছ, ১২ িট খুবই দুবল, ২১ িট দুবল, ১০ িট হাসান, ১১ িট সহীহ হািদস পাওয়া যায়। তেধ উেখেযাগ

হলঃ িতরিমিয ২৩৮০, আহমাদ ১৬৭৩৫, শারস সুাহ ৪০৪৮।

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ তাওহীদ পাবিলেকশন • বণনাকারীঃ িমকদাম (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=44313

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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