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 সুনান ইবনু মাজাহ
হািদস নাারঃ ৩৩২৪

২৩/ আহার ও তার িশাচার (كتاب الأطعمة)
পিরেদঃ ২৩/৩৭. শসা ও তাজা খজুর একে িমিশেয় খাওয়া

باب الْقثَّاء والرطَبِ يجمعانِ

আরবী

نةَ، عورع نب شَامدَّثَنَا هرٍ، حيب نب ونُسدَّثَنَا يرٍ، حينُم نب هدِ البع ندُ بمحدَّثَنَا مح

ابِيه، عن عائشَةَ، قَالَت كانَت ام تُعالجن للسمنَة تُرِيدُ انْ تُدْخلَن علَ رسولِ اله ـ

نْتمطَبِ فَسبِالر ثَّاءالْق لْتكا َّتكَ حا ذَللَه تَقَاما اسه عليه وسلم ـ فَمال صل

كاحسن سمنَة ‏.‏

বাংলা

১/৩৩২৪। আেয়শা (রাঃ) থেক বিণত। িতিন বেলন, আমার মা আমােক রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম

-এর সংসাের পাঠােত চািেলন িবধায় আমার দিহক পিরপুির জন িচিকৎসা করােতন। িক তা কান

উপকাের আসেলা না। অবেশেষ আিম তাজা খজুেরর সােথ শসা িমিশেয় খলাম এবং উমেপ দিহক পিরপুি

লাভ করলাম।

English

It was narrated that ‘Aishah said:
“My mother was trying to fatten me up when she wanted to send me to the
Messenger of Allah (صلى الله عليه وسلم) (when she got married), but nothing worked until I
ate cucumbers with dates; then I grew plump like the best kind of plump.”

ফুটেনাট

আবূ দাউদ ৩৯০৩, সহীহাহ ১/৮৫, ৮৬।

তাহকীক আলবানীঃ সহীহ। উ হািদেসর রাবী ইউনুস িবন বুকায়র সেক আবু বকর িবন আবু শায়বাহ বেলন,

িতিন যাচাই-বাচাই ছাড়া হািদস হন কেরন ও তা বণনা কেরন। আবু হািতম িবন িহান তার িসকাহ ে তার
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নাম উেখ কেরেছন। আহমাদ িবন 'আয়ব আন-নাসাঈ বেলন, িতিন িনভরেযাগ নয়। ইবনু হাজার আল-

আসকালানী বেলন, িতিন সতবাদী তেব হািদস বণনায় ভুল কেরন। (তাহযীবুল কামালঃ রাবী নং ৭১৭১,

৩২/৪৯৩ নং পৃা)

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ তাওহীদ পাবিলেকশন • বণনাকারীঃ আিয়শা িবনত আবূ বাকর িসীক (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=44288

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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