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 সুনান আত িতরিমজী (তাহকীককৃত)
হািদস নাারঃ ৩৪০১

৪৫/ দু'আসমূহ (ه صلى الله عليه وسلمكتاب الدعوات عن رسول ال)
পিরেদঃ ২০. (ঘুমাবার পূেব করণীয়)

نْهباب م

আরবী

نع ،ِرِيقْبيدٍ الْمعس ننَ، علاجع ناب نانُ، عفْيدَّثَنَا سح ،الْم رمع ِبا ندَّثَنَا ابح

مدُكحا ذَا قَام‏ "‏ ا ه عليه وسلم قَالال صل هال ولسنَّ را نْهع هال ةَ، رضريره ِبا

هلَيع ا خَلَفَهدْرِي مي لا نَّهاتٍ فَارم ثثَلا زَارِها فَةنبِص هنْفُضفَلْي هلَيا عجر ثُم هاشرف نع

نَفْس تسمنْ افَا هفَعربِكَ او ِنْبج تعضو ِبكَ رمبِاس قُلفَلْي عطَجذَا اضفَا دَهعب

قُلقَظَ فَلْيتَيذَا اس‏.‏ فَا ينحالكَ الصادبع فَظُ بِها تَحا بِمفَظْها فَاحلْتَهسرنْ ااا وهمحفَار

الْحمدُ له الَّذِي عافَان ف جسدِي ورد علَ روح واذِنَ ل بِذِكرِه ‏"‏ ‏.‏ قَال وف الْبابِ

دِيثذَا الْحه مهضعى بور‏.‏ و نسح دِيثةَ حريره ِبا دِيثح شَةَ ‏.‏ قَالائعابِرٍ وج نع

وقَال فَلْينْفُضه بِدَاخلَة ازَارِه ‏.‏

বাংলা

৩৪০১। আবূ রাইরাহ (রািযঃ) হেত বিণত আেছ য, রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছনঃ

তামােদর কউ তার িবছানা হেত উঠার পর আবার িবছানায় তাবতন করেল স যন তার লুীর শষাংশ িদেয়

িবছানািট িতনবার পিরার কের নয়। কারণ স জােন না, তার অনুপিিতেত তােত িক পিতত হেয়েছ (ময়লা বা

িতকর িকছু)।

আর যখন স েয় পেড় স সময় যন বেলঃ “হ আমার িতপালক! তামার নােম আমার পােদশ আিম

িবছানায় সাপদ করলাম এবং আবার তামার নােমই তা উঠাব। যিদ আমার জান তুিম রেখ দাও (মৃতু দান কর)

তেব তার িত দয়া কর, আর যিদ তােক ছেড় দাও তেব তা সভােব িতরা কর যভােব তুিম তামার

সৎকমপরায়ণ বাােদর িতরা কর”।

আর ঘুম হেত জেগ উেঠ স যন বেলঃ “সকল শংসা আাহ তা’আলার িযিন আমার দহেক িহফাযাত

কেরেছন এবং আমার জান আবার আমােক ফরত িদেয়েছন এবং তােক রণ করারও অনুমিত (তাওফীক) দান
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কেরেছন”।

হাসানঃ আল-কািলমুত তাইিয়ব (হাঃ ৩৪), বুখারী ও মুসিলম “আর ঘুম থেক জেগ” অংশ বােদ।

এই অনুেেদ জািবর ও আিয়শাহ (রািযঃ) হেতও হাদীস বিণত আেছ। আবূ ঈসা বেলন, আবূ রাইরাহ (রািযঃ)-

এর হাদীসিট হাসান। কান কান বণনাকারী এই হাদীেসর বণনায় বেলেছনঃ “স যন তার লুির (িবছানার)

অভর ভাগ ঝেড় নয়”।

English

Abu Hurairah (ra) narrated that :
the Messenger of Allah (صلى الله عليه وسلم) said: “When one of you leaves his bed then
returns to it, then let him brush it off with the edge of his Izar three times,
for indeed, he does not know what succeeded him upon it after him. When
he lies down, let him say: ‘In Your Name, my Lord, I lay my side down, and in
Your Name I raise it. And if You take my soul, then have mercy upon it, and if
You release it, then protect it with that which You protect Your righteous
worshipers (Bismika rabbī waḍa`tu janbī wa bika arfa`uhu, fa’in amsakta
nafsī farḥamhā wa in arsaltahā faḥfaẓhā bimā taḥfaẓu bihī `ibādakaṣ-
ṣāliḥīn)’ And when he awakens, let him say: All praise is due to Allah, Who
healed me in my body, and returned to me my soul, and permitted me to
remember Him (Al-ḥamdulillāh alladhī `āfānī fī jasadī wa radda `alayya rūḥī
wa adhina lī bidhikrih).’”

হািদেসর মান: হাসান (Hasan) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ সাইন আল-মাদানী • বণনাকারীঃ আবূ রায়রা (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=41853

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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