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 সুনান আত িতরিমজী (তাহকীককৃত)
হািদস নাারঃ ২৩৮০

৩৪/ দুিনয়াবী ভাগিবলােসর িত অনাসি (ه صلى الله عليه وسلمكتاب الزهد عن رسول ال)
পিরেদঃ ৪৭. অিত ভাজন িননীয়

لكالا ةثْرك ةياهرك ف اءا جباب م

আরবী

دَّثَناشٍ، حيع نب يلاعمسنَا ارخْبكِ، ااربالْم نب هدُ البنَا عرخْبرٍ، انَص ندُ بيودَّثَنَا سح

نب قْدَامم نع ،ابِرٍ الطَّائج نب يحي نع ،حالص نب بِيبحو ،صمةَ الْحلَمو سبا

اءوِع مآد لاا م‏ "‏ م قُوله عليه وسلم يال صل هال ولسر تعمس قَال ،رِبدِيعم

هامطَعل الَةَ فَثُلُثحم انَ لانْ كفَا هلْبص نمقي تلاكا مآد نبِ ابسبِح طْنب نا مشَر

وثُلُث لشَرابِه وثُلُث لنَفَسه ‏"‏ ‏.‏

نب قْدَامالْم قَال‏.‏ و هواشٍ، نَحيع نب يلاعمسدَّثَنَا افَةَ، حرع نب نسدَّثَنَا الْحح

معدِيرِب عن النَّبِ صل اله عليه وسلم ولَم يذْكر فيه سمعت النَّبِ صل اله عليه

وسلم ‏.‏ قَال ابو عيس هذَا حدِيث حسن صحيح ‏.‏

বাংলা

২৩৮০। িমকদাম ইবনু মাদীকািরব (রাঃ) হেত বিণত আেছ, িতিন বেলন, আিম রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ

ওয়াসাামেক বলেত েনিছঃ মানুষ পট হেত অিধক িনকৃ কান পা পূণ কের না। মদ সাজা রাখেত

পাের এমন কেয়ক াস খাবারই আদম সােনর জন যেথ। তার চেয়ও বিশ েয়াজন হেল পাকলীর এক-

তৃতীয়াংশ খােদর জন, এক-তৃতীয়াংশ পানীেয়র জন এবং এক-তৃতীয়াংশ াস-ােসর জন রাখেব।

সহীহ, ইবনু মা-জাহ (৩৩৪৯)।

উপেরা হাদীেসর সমাথেবাধক হাদীস আল-হাসান ইবনু আরাফা-ইসমাঈল ইবনু আইয়াশ (রাহঃ)-এর সূে

বণনা কেরেছন। তেব এই সনেদ িমকদাম ইবনু মাদীকািরব (রাঃ) হেত “আিম রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ

ওয়াসাামেক বলেত েনিছ" েল “রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন" উেখ আেছ। আ ঈসা

বেলন, এ হাদীসিট হাসান সহীহ।
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English

Miqdam bin Ma'dikarib said:
"I heard the Messenger of Allah (S.a.w) saying: 'The human does not fill any
container that is worse than his stomach. It is sufficient for the son of Adam
to eat what will support his back. If this is not possible, then a third for food,
a third for drink, and third for his breath."

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ সাইন আল-মাদানী • বণনাকারীঃ িমকদাম (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=41051

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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