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 সুনান আত িতরিমজী (তাহকীককৃত)
হািদস নাারঃ ৪৮২

৩/ িকতাবুল িবতর (িবতর নামায) ( (كتاب الوِترِ
পিরেদঃ ১৯. সালাতুত তাসবীহ

بِيحالتَّس ةلاص ف اءا جباب م

আরবী

نب وسدَّثَنَا مح ،لابٍ الْعبح ندُ بدَّثَنَا زَيح ءلاالْع ندُ بمحبٍ، ميرو كبدَّثَنَا اح

ِبا نع مزح نرِو بمع ندِ بمحم نرِ بب ِبا َلويدٍ، معس ِبا نيدُ بعس دَّثَندَةَ، حيبع

رافع، قَال قَال رسول اله صل اله عليه وسلم للْعباسِ ‏"‏ يا عم الا اصلُكَ الا احبوكَ

ةعكر لك ف ااتٍ تَقْرعكر عبرا لص ما ع‏"‏ ي ‏.‏ قَال هال ولسا ري َلب كَ ‏"‏ ‏.‏ قَالنْفَعا لاا

لاو هانَ الحبسو هدُ لمالْحو ربكا هال ةُ فَقُلاءرتِ الْقذَا انْقَضفَا ةورستَابِ وْال ةحبِفَات

الَه الا اله خَمس عشْرةَ مرةً قَبل انْ تَركع ثُم اركع فَقُلْها عشْرا ثُم ارفَع راسكَ فَقُلْها

ا ثُمشْرا عةَ فَقُلْهيدِ الثَّانجاس ا ثُمشْرا عكَ فَقُلْهسار فَعار ا ثُمشْرا عدْ فَقُلْهجاس ا ثُمشْرع

ةاىثُمثَلا هو ةعكر لك ونَ فعبسو سلْكَ خَمفَت نْ تَقُوما لا قَبشْرا عكَ فَقُلْهسار فَعار

هال ولسا ري لَكَ ‏"‏ ‏.‏ قَال ها الهلَغَفَر جالع لمر ثْلكَ مذُنُوب انَتك اتٍ فَلَوعكر عبرا ف

ومن يستَطيع انْ يقُولَها ف كل يوم قَال ‏"‏ فَانْ لَم تَستَطع انْ تَقُولَها ف كل يوم فَقُلْها

َّتح لَه قُولي لزي رٍ ‏"‏ ‏.‏ فَلَمشَه ا ففَقُلْه ةعمج ا فنْ تَقُولَها عتَطتَس نْ لَمفَا ةعمج ف

قَال ‏"‏ فَقُلْها ف سنَة ‏"‏ ‏.‏ قَال ابو عيس هذَا حدِيث غَرِيب من حدِيثِ ابِ رافع ‏.‏

বাংলা

৪৮২। আবু রািফ (রাঃ) হেত বিণত আেছ, িতিন বেলন, রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম আাস (রাঃ)-

ক বলেলনঃ হ চাচা! আিম িক আপনার সােথ সবহার করব না, আিম িক আপনােক ভালবাসব না, আিম িক

আপনার উপকার করব না? িতিন বলেলন, হাঁ ইয়া রাসূলুাহ। িতিন বলেলনঃ হ চাচা চার রাকাআত নামায

আদায় কন, িত রাকাআেত সূরা আল-ফািতহা ও এর সােথ একিট কের সূরা পাঠ কন। িকরাআত পাঠ শষ

কের কূ করার পূেব পেনর বার বলুন, “আা আকবার ওয়ালু হামদু িলািহ ওয়া সুবহানাািহ ওয়া লা ইলাহা

ইাা।" অতঃপর কুেত িগেয় দশবার, কু হেত মাথা তুেল দশবার, িসজদা্েত িগেয় দশবার, িসজদা হেত
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মাথা তুেল দশবার, আবার িসজদা্য় িগেয় দশবার এবং িসজদা হেত মাথা তুেল দাড়ােনার পূেব দশবার এটা পাঠ

কন। এভােব িত রাকাআেত পচার বার পাঠ করা হেব, চার রাকাআেত সবেমাট িতনেশা বার হেব। আপনার

িটলা পিরমাণ নাহ হেলও আাহ তা’আলা মা কের িদেবন। িতিন বলেলন, হ আাহর রাসূল! িতিদন

এরকম নামায আদায় করেত ক পারেব? িতিন বলেলনঃ িতিদন আদায় করেত না পারেল িত বাের

(সােহ একবার) আদায় কন। যিদ িত জুমুআয় আদায় করেত না পােরন তেব িত মােস আদায় কন।

(রাবী বেলন,) িতিন এভােব বলেত বলেত শেষ বলেলনঃ বছের একবার আদায় কের িনন। —সহীহ। ইবনু

মাজাহ– (১৩৮৬)।

আবু ঈসা বেলনঃ এ হাদীসিট গারীব।

English

Abu Rafi narrated that :
Allah's Messenger said to Al-Abbas: "O uncle! Shall I not give to you, shall I
not present to you, shall I not benefit you?" He said: "Of course, O
Messenger of Allah!" He said: "O uncle! Pray four Rak'ah, reciting in each
Rak'ah Fatihatil-Kitab and a Surah. When you are finished your recitation
then say: Allahu Akbar, wal-hamdulilah, wa Subhan-Allah, [Wa La Ilaha
illallah] 'Allah is Greatest, and all praise is due to Allah, and Glorious is Allah,
[and there is none worthy of worship except Allah].' fifteen times before you
bow. Then bow and say it ten times, then raise your head and say it ten
times. Then prostrate [the second time] and say it ten times. Then raise your
head and say it ten times before standing. That is seventy-five in every
Rak'ah, which is three-hundred in four Rak'ah. If your sins were like a heap
of sand then Allah would forgive you." He said: "O Messenger if Allah! Who is
able to say that every day?" He said: "If you can not say it every day then
say it every Friday, and if you are not able to say it every Friday then say it
every month." And he did not stop saying that until he said: "Then say it
every year."

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ সাইন আল-মাদানী • বণনাকারীঃ আবূ রািফ‘ (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=39458

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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