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 সুনান আত িতরিমজী (তাহকীককৃত)
হািদস নাারঃ ৪৮১

৩/ িকতাবুল িবতর (িবতর নামায) ( (كتاب الوِترِ
পিরেদঃ ১৯. সালাতুত তাসবীহ

بِيحالتَّس ةلاص ف اءا جباب م

আরবী

نةُ برِمنَا عرخْبكِ، ااربالْم نب هدُ البنَا عرخْبا ،وسم ندِ بمحم ندُ بمحدَّثَنَا اح

،ملَيس منَّ اكٍ، االم ننَسِ با نةَ، عطَلْح ِبا نب هدِ البع نب اقحسا دَّثَنارٍ، حمع

‏.‏ فَقَال تلاص ف نقُولُهاتٍ املك نمّلع ه عليه وسلم فَقَالَتال صل ِالنَّب َلع غَدَت

‏"‏ كبِرِي اله عشْرا وسبِح اله عشْرا واحمدِيه عشْرا ثُم سل ما شىتِ يقُول نَعم نَعم ‏"‏

‏.‏ قَال وف الْبابِ عن ابن عباسٍ وعبدِ اله بن عمرٍو والْفَضل بن عباسٍ وابِ رافع ‏.‏

قَال ابو عيس حدِيث انَسٍ حدِيث حسن غَرِيب ‏.‏ وقَدْ روِي عن النَّبِ صل اله عليه

وسلم غَير حدِيثٍ ف صلاة التَّسبِيح ولا يصح منْه كبِير شَء ‏.‏ وقَدْ راى ابن الْمباركِ

وغَير واحدٍ من اهل الْعلْم صلاةَ التَّسبِيح وذَكروا الْفَضل فيه ‏.‏ حدَّثَنَا احمدُ بن عبدَةَ

ِربي ا فَقَاليهف حبسي الَّت ةلاالص نكِ عاربالْم نب هدَ البع لْتاس بٍ قَالهو وبدَّثَنَا اح

قُولي كَ ثُمرغَي لَها لادُّكَ وج َالتَعكَ ومكَ اسارتَبدِكَ ومبِحو مانَكَ اللَّهحبس قُولي ثُم

اقْريذُ ووتَعي ثُم ربكا هالو هال لاا لَها لاو هدُ لمالْحو هانَ الحبةً سرةَ مشْرع سخَم

هانَ الحباتٍ سرم شْرع قُولي ةً ثُمورستَابِ وْةَ الحفَات‏ و(‏يمحالر نمحه الرال ‏بِسم)‏

وعكالر نم هسار فَعري ا ‏.‏ ثُمشْرا عقُولُهفَي عكري ثُم ربكا هالو هال لاا لَها لاو هدُ لمالْحو

فَيقُولُها عشْرا ثُم يسجدُ فَيقُولُها عشْرا ثُم يرفَع راسه فَيقُولُها عشْرا ثُم يسجدُ الثَّانيةَ

ةعكر لك ةً فبِيحونَ تَسعبسو سكَ خَمذَا فَذَله َلاتٍ ععكر عبرا ّلصا يشْرا عقُولُهفَي

بحفَا لالَي َّلنْ صا فَاشْرع ِحبسي ثُم اقْري ةً ثُمبِيحةَ تَسشْرع سبِخَم ةعكر لك ف دَابي

الَ انْ يسلّم ف الركعتَين وانْ صلَّ نَهارا فَانْ شَاء سلَّم وانْ شَاء لَم يسلّم ‏.‏ قَال ابو

وهبٍ واخْبرن عبدُ الْعزِيزِ بن ابِ رِزْمةَ عن عبدِ اله انَّه قَال يبدَا ف الركوع بِسبحانَ
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ندُ بمحا اتِ ‏.‏ قَالبِيحالتَّس ِحبسي ثًا ثُمثَلا َلعالا ِبانَ رحبودِ بِسجالس فو يمظالْع ِبر

عبدَةَ وحدَّثَنَا وهب بن زَمعةَ قَال اخْبرن عبدُ الْعزِيزِ وهو ابن ابِ رِزْمةَ قَال قُلْت لعبدِ

ا هنَّما لا ا قَالشْرا عشْروِ عهالس َدَتجس ف ِحبسا ييها فهنْ سكِ ااربالْم نب هال

ثَلاثُماىة تَسبِيحة ‏.‏

বাংলা

৪৮১। আনাস ইবনু মািলক (রাঃ) হেত বিণত আেছ, উু সুলাইম (রাঃ) একিদন সকাল বলা নবী সাাা

আলাইিহ ওয়াসাােমর িনকট আসেলন। িতিন বলেলন, আমােক এমন িকছু বাক িশিখেয় িদন যা আিম নামােয

পাঠ করব। িতিন বলেলনঃ দশবার ’আা আকবার দশবার সুবহানাাহ’ এবং দশবার "আলহামদু িলাহ পাঠ

কর। অতঃপর তামার যা খুিশ তাই চাও। িতিন (আাহ তা’আলা) বলেবনঃ হা, হা (কুবুল করলাম)। -সনদ

সহীহ।

এ অনুেেদ ইবনু আাস, আবদুাহ ইবনু আমর, ফযল ইবনু আাস ও আবু রািফ (রাঃ) হেতও হাদীস বিণত

আেছ। আবু ঈসা বেলন, আনােসর হাদীসিট হাসান গারীব। সালাতুত তাসবীহ সে রাসূল হেত আেরা কেয়কিট

হাদীস বিণত আেছ। িক এেলা খুব একটা সহীহ নয়। ইবনুল মুবারক ও অন কেয়কজন িবেশষ সালাতুত

তাসবীহ ও তার ফাযীলাত সে বণনা কেরেছন।

আবু ওয়াহব বেলন, আবদুাহ ইবনুল মুবারকেক সালাতুত তাসবীহ সে আিম  করলাম। িতিন বলেলন,

আা আকবার বলেব, অতঃপর “সুবহানাকা আাা ওয়া িবহামিদকা ওয়া তাবারাকাসমুকা ওয়া তা’আলা

জাুকা ওয়া লা ইলাহ গাইকা" পাঠ করেব। অতঃপর পেনর বার “সুবহানাািহ ওয়াল-হামদু িলািহ ওয়া লা

ইলাহা ইাা আা আকবার" পাঠ করেব। অতঃপর আউযু িবাহ, িবসিমাহ এবং সূরা ফািতহা ও তার সােথ

অন সূরা পাঠ করেব। অতঃপর দশবার সুবহানাািহ ওয়াল হামদু িলািহ ওয়া লা ইলাহা ইাা আা

আকবার" পাঠ করেব। অতঃপর কূেত িগেয় দশবার, কু হেত মাথা তুেল দশবার, িসজদায় িগেয় দশবার,

িসজদা হেত মাথা তুেল দশবার এবং িতীয় িসজদায় দশবার উ দু’আ পাঠ করেব। এভােব চার রাকাআত

নামায আদায় করেব। এেত িত রাকাআেত পঁচার বার পাঠ করা হেব। িত রাকাআেতর থেম এ দু’আ

পেনর বার পাঠ করেব, অতঃপর দশবার কের উ দু’আ পাঠ করেব। যিদ এ নামায রােতর বলা আদায় করা

হয় তেব আিম িত দুই রাকাআত পর পর সালাম িফরােনা ভাল মেন কির। আর যিদ িদেনর বলা আদায় কের

তেব চাইেল দুই রাকাআত পর পর বা চার রাকাআত পরও সালাম িফরােত পাের।

আবু ওয়াহব বেলন, ’আবদুল আযীয আমােক জািনেয়েছন য, আুাহ ইবনুল মুবারাক বেলেছন, কু সাজদায়

পরযায়েম িতনবার কের সুবহানা রিয়াল আযীম’ ও ’সুবহানা রিয়াল আলা’ পাঠ করার পর উেিখত দু’আ

পাঠ করেব। আবদুল আযীয বেলন, আিম ইবনুল মুবারকেক  করলাম, যিদ এ নামােয ভুল হেয় যায় তেব

ভুেলর িসজদােত উ দু’আ পাঠ করেত হেব? িতিন বলেলন, না, এ দু’আ তা মাট িতনেশা বার পাঠ করেত
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হেব। -সহীহ। তা’লীকুর রাগীব- (১/২৩৯)

English

Anas bin Malik narrated that :
Umm Sulaim came upon the Prophet and said: "Teach me some words that I
can say in my Salat." So he said: "Mention Allah's Greatness (saying: Allahu
Akbar) ten times, mention Allah's Glory (saying: Subhan Allah) ten times,
and mention Allah's praise (saying: Al-Hamdulilah) ten times. Then ask as
you like, (for which) He says: 'Yes. Yes.'"

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ সাইন আল-মাদানী • বণনাকারীঃ আনাস ইবনু মািলক (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=39457

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন

https://www.hadithbd.com/donation/donate_now.php
https://www.hadithbd.com/donation/donate_now.php
https://www.hadithbd.com/donation/donate_now.php
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com

