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 সুনান আত িতরিমজী (ইসলািমক ফাউেশন)
হািদস নাারঃ ৩৪০২

৫১/ দু’আ রাসুলুাহ (صلى الله عليه وسلم) থেক বিণত (ه صلى الله عليه وسلمكتاب الدعوات عن رسول ال)
পিরেদঃ শায়ার সময় কুরআন থেক িকছু পাঠ করা

نَامنْدَ الْمآنَ عالْقُر اقْري نيمف اءا جباب م

আরবী

نةَ، عورع نابٍ، عهش ناب نع ،لقَيع نالَةَ، عفَض نب لفَضدَّثَنَا الْمةُ، حبدَّثَنَا قُتَيح

ثُم هفَّيك عمج لَةلَي لك هاشرف َلى اوذَا اانَ اه عليه وسلم كال صل ِنَّ النَّبشَةَ، اائع

ِبوذُ بِرعا ‏:‏ ‏(قل ‏ و(‏الْفَلَق ِبوذُ بِرعا قل)‏:‏ ‏ ‏ و(ٌدحا هال وه ‏قل)ا ‏:‏ ‏يهِمف اا فَقَريهِمف نَفَث

نم لقْبا امو هِهجوو هسار َلا عبِهِم دَابي دِهسج نتَطَاعَ ما اسا مبِهِم حسمي النَّاسِ‏)‏ ثُم

جسدِه يفْعل ذَلكَ ثَلاث مراتٍ ‏.‏ قَال هذَا حدِيث حسن غَرِيب صحيح ‏.‏

বাংলা

৩৪০২. কুতায়বা (রহঃ) ...... আিয়শা রািদয়াা আনহা থেক বিণত য, নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম িত

রােতই যখন শযায় আয় িনেতন তখন তাঁর দুই অলী এক কের তােত ফুঁ িদেতন। স সময় কুল য়াাহ

আহাদ কুল আউযু িবরািল-ফালাক এবং কুল আউযু িবরািন-নাস পাঠ করেতন। তারপর উভয় হােত যথাসব

দেহ মােসহ করেতন, মাথা চহারা এবং শরীেরর সামেনর িদক থেক িতিন তা  করেতন। এ ভােব িতিন

িতনবার করেতন।

সহীহ, বুখাির ও মুসিলম, িতরিমজী হািদস নরঃ ৩৪০২ [আল মাদানী কাশনী]

(আবু ঈসা বেলন) এ হাদীসিট হাসান-গারীব-সহীহ।

English

Aishah narrated that:
Every night, when the Prophet (صلى الله عليه وسلم) would go to his bed, he would join his
hands, then blow in them, as he recited in them: “Say: He is Allah, the One.”
And “Say: I seek refuge in the Lord of Al-Falaq” and “Say: I seek refuge in
the Lord of mankind.” Then he would wipe as much as he was able to of his
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body with them, beginning with them first of his head and face, and the front
of his body. He would do this three times.

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ ইসলািমক ফাউেশন • বণনাকারীঃ আিয়শা িবনত আবূ বাকর িসীক (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=38793

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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