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 সুনান আবূ দাউদ (ইসলািমক ফাউেশন)
হািদস নাারঃ ৫০০২

৩৭/ িনা সকীয় (كتاب النوم)
পিরেদঃ ৮. সকাল বলা কান দু'আ পড়েব- স সেক।

حبصذَا اا قُولا يباب م

আরবী

نرٍو، عمع نكِ بلدُ الْمبدَّثَنَا عح قَالا ،َّثَنالْم ندُ بمحمو ،يمظدِ الْعبع نب اسبدَّثَنَا الْعح

نَّهةَ، ارب ِبا نب نمحدُ الربع دَّثَنح ونٍ، قَالميم نفَرِ بعج نةَ، عيطع نب يللدِ الْجبع

عمس ف نافع ماللَّه دَنب ف نافع ماللَّه غَدَاة لو ككَ تَدْععمسا ّنا ةبا اي بِيهلا قَال

‏.‏ فَقَال ستُم ينثًا حثَلاو بِحتُص ينثًا حا ثَلايدُهتُع نْتا لاا لَها رِي لاصب ف نافع ماللَّه

انّ سمعت رسول اله صل اله عليه وسلم يدْعو بِهِن فَانَا احب انْ استَن بِسنَّته ‏.‏

قَال عباس فيه وتَقُول اللَّهم انّ اعوذُ بِكَ من الْفْرِ والْفَقْرِ اللَّهم انّ اعوذُ بِكَ من عذَابِ

الْقَبرِ لا الَه الا انْت تُعيدُها ثَلاثًا حين تُصبِح وثَلاثًا حين تُمس فَتَدْعو بِهِن فَاحب انْ

موبِ اللَّهرالْم اتوعه عليه وسلم ‏ "‏ دال صل هال ولسر قَالو قَال هنَّتبِس تَنسا

رحمتَكَ ارجو فَلا تَلْن الَ نَفْس طَرفَةَ عين واصلح ل شَان كلَّه لا الَه الا انْت ‏"‏ ‏.‏

وبعضهم يزِيدُ علَ صاحبِه ‏.‏

বাংলা

৫০০২. আাস ইবন আবদুল আজীম (রহঃ) ...... আবদূর রহমান ইবন আবূ বকরা (রহঃ) একদা তার িপতােক

িজাসা কেরনঃ হ আমার িপতা! আিম আপনােক েতক িদন সকাল ও সায় এ দু’আিট িতনবার পাঠ করেত

িন, এর কারণ িক? দু’আ হেলাঃ ’ইয়া আা! আমার দহেক রাগমু রাখুন, আমার কান ও চাখেক রাগমু

রাখুন, আপিন ছাড়া আর কান ইলাহ নই।’ জবােব িতিন বেলনঃ আিম রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম-

ক এ দু’আ পাঠ করেত েনিছ; আিম তাঁর সুােতর উপর আমল করেত পস কির।

রাবী আাস (রহঃ) এক বণনায় বেলন, নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বলেতনঃ ইয়া আা! আিম আপনার

কােছ কুফরী ও মুহতাজী থেক পানাহ চাই। হ আা! আিম আপনার কােছ কবেরর আযাব থেক পানাহ চাই।

আপিন ছাড়া আর কান ইলাহ নই। িতিন এ দু’আ িতনবার পাঠ করেতন-সকােল এবং সায়। আিম রাসূলুাহ
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সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম-ক এ দু’আ পাঠ করেত েনিছ; আিম তার সুােতর উপর আমল করেত পস

কির।

রাবী বেলনঃ রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছনঃ িবপদ লােকর দু’আ হেলাঃ ইয়া আা!

আিম আপনার রহমেতর তাশী, আপিন আমােক আমার নাফেসর হােত সমপণ করেবন না এক মুহূেতর জন।

আর আপিন আমার সব বাপার সুভােব স কের িদন। আপিন ছাড়া আর কান ইলাহ নই। কান কান

বণনাকারী শের মেধ বশী-কম কের বণনা কেরেছন।

English

Narrated AbuBakrah:

AbdurRahman ibn AbuBakrah said that he told his father: O my father! I hear
you supplicating every morning: "O Allah! Grant me health in my body. O
Allah! Grant me good hearing. O Allah! Grant me good eyesight. There is no
god but Thou." You repeat them three times in the morning and three times
in the evening.

He said: I heard the Messenger of Allah (صلى الله عليه وسلم) using these words as a
supplication and I like to follow his practice.

The transmitter, Abbas, said in this version: And you say: "O Allah! I seek
refuge in Thee from infidelity and poverty. O Allah! I seek refuge in Thee
from punishment in the grave. There is no god but Thee". You repeat them
three times in the morning and three times in the evening, and use them as
a supplication. I like to follow his practice.

He said: The Messenger of Allah (صلى الله عليه وسلم) said: The supplications to be used by
one who is distressed are: "O Allah! Thy mercy is what I hope for. Do not
abandon me to myself for an instant, but put all my affairs in good order for
me. There is no god but Thou." Some transmitters added more than others.

হািদেসর মান: হাসান (Hasan) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ ইসলািমক ফাউেশন • বণনাকারীঃ আবদুর রহমান ইবনু আবূ বাকরা (রহঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=37108

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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