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 সুনান আবূ দাউদ (ইসলািমক ফাউেশন)
হািদস নাারঃ ৪৯৭৮

৩৭/ িনা সকীয় (كتاب النوم)
পিরেদঃ ৭. শাবার সময় তাসবীহ পাঠ- সেক।

منْدَ النَّوع بِيحالتَّس باب ف

আরবী

حدَّثَنَا حفْص بن عمر، حدَّثَنَا شُعبةُ، ح وحدَّثَنَا مسدَّد، حدَّثَنَا يحي، عن شُعبةَ، ‐

تَش قَال ،لدَّثَنَا عح قَال ‐ دَّدسم قَال ‐ ،َللَي ِبا ناب نع ،مالْح نع ‐ َنعالْم

تَتْهفَا ببِس تفَا حالر نا مدِهي ف َا تَلْقه عليه وسلم مال صل ِالنَّب َلةُ امفَاط

تَسالُه فَلَم تَره فَاخْبرت بِذَلكَ عائشَةَ فَلَما جاء النَّبِ صل اله عليه وسلم اخْبرتْه فَاتَانَا

َّتنَنَا حيدَ بفَقَع اءا ‏"‏ ‏.‏ فَجمانم َل‏"‏ ع فَقَال نَقُومنَا لبنَا فَذَهاجِعضخَذْنَا مقَدْ او

وجدْت برد قَدَميه علَ صدْرِي فَقَال ‏"‏ الا ادلُّما علَ خَيرٍ مما سالْتُما اذَا اخَذْتُما

رخَي وفَه ينثثَلاا وعبرا اِربكو ينثثَلاثًا ودَا ثَلاماحو ينثثَلاثًا وا ثَلاِحبا فَسماجِعضم

لَما من خَادِم ‏"‏ ‏.‏

বাংলা

৪৯৭৮. হাস ইবন উমার (রহঃ) ..... আলী (রাঃ) থেক বিণত। িতিন বেলনঃ একবার ফািতমা (রাঃ) নবী করীম

সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম-এর কােছ এেস এ মেম অিভেযাগ পশ কেরন য, যাঁতা ঘুরােত ঘুরােত তার হােত

ফাঁসকা পেড় গেছ। এরপর রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম-এর কােছ িকছু যু বী আসেল, ফািতমা

(রাঃ) তা থেক একটা দাসী চাওয়ার জন আেসন। নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম-এর সংেগ দখা না

হওয়ায়, িতিন বাপারিট আইশা (রাঃ)-ক জািনেয় যান। পের নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম স সময়

আমােদর কােছ আেসন, যখন আমরা েয় পেড়িছলাম। আমরা উঠেত চাইেল, িতিন বেলনঃ তামরা দু’জন েয়

থাক। এরপর িতিন এেস আমােদর মাঝখােন বেস পেড়ন, এমন িক আিম তাঁর পােয়র ঠাা আমার বুেকর মেধ

অনুভব করেত থািক। তারপর িতিন বেলনঃ আিম তামােদরেক এর চাইেত উম িবষয় সেক অবিহত করেবা

না, যা তামরা চেয়েছা-তার চাইেত? আর তা হেলাঃ যখন তামরা শয়ন করেব, তখন সুবহানাাহ-৩৩ বার,

আল-হামদুিলাহ-৩৩ বার এবং আা আকবার-৩৪ বার পাঠ করব। এিট তামােদর জন দাস-দাসী থেকও

উম।
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English

Ali said :
Fatimah complained to the Prophet (May peace be upon him) of the effect of
the grinding stone on her hand. Then some slaves (prisoners of war) were
brought to him. So she went to him to ask for (one of) them, but she did not
find him. She mentioned the matter to ‘A’ishah. When the prophet (May
peace be upon him) came, she informed him. He (the prophet) visited us
(Ali) when we had gone to bed, and when we were about to get up, he said:
stay where you are. He then came and sat down between us (her and me),
and I felt the coldness of his feet on my chest. He then said; “Let me guide
to something better than what you have asked. When you go bed, say: Glory
be to Allah” thirty-three times.”Praise be to Allah” thirty-three times, and “
Allah is most Great” thirty-four times. That will be better for you than a
servant.

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ ইসলািমক ফাউেশন • বণনাকারীঃ আলী ইবনু আবী তািলব (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=37084

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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