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 সুনান আবূ দাউদ (ইসলািমক ফাউেশন)
হািদস নাারঃ ৪৯৬৬

৩৭/ িনা সকীয় (كتاب النوم)
পিরেদঃ ৫. ঘুমাবার সময় য দু'আ পড়েত হয় স সেক।

منْدَ النَّوع قَالا يباب م

আরবী

حدَّثَنَا احمدُ بن يونُس، حدَّثَنَا زُهير، حدَّثَنَا عبيدُ اله بن عمر، عن سعيدِ بن ابِ سعيدٍ

الْمقْبرِيِ، عن ابِيه، عن ابِ هريرةَ، قَال قَال رسول اله صل اله عليه وسلم ‏ "‏ اذَا اوى

ثُم هلَيع ا خَلَفَهدْرِي مي لا نَّهفَا زَارِها لَةبِدَاخ اشَهرف نْفُضفَلْي هاشرف َلا مدُكحا

تسمنْ اا هفَعربِكَ او ِنْبج تعضو ِبكَ رمبِاس قُللْي ثُم نميالا هّقش َلع طَجِعضلْي

نَفْس فَارحمها وانْ ارسلْتَها فَاحفَظْها بِما تَحفَظُ بِه عبادكَ الصالحين ‏"‏ ‏.‏

বাংলা

৪৯৬৬. আহমদ ইবন ইউনুস (রহঃ) .... আবূ রায়রা (রাঃ) থেক বিণত। িতিন বেলনঃ রাসূলুাহ সাাা

আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছনঃ যখন তামােদর কউ ঘুমাবার জন িবছানায় যােব, তখন স যন তার কাপড়

িদেয় িবছানা ঝেড় নয়। কননা, স জােন না তার অােত সখােন িক এেস পেড়েছ। এরপর স যন ডান

কােত শয়ন কের এ দু’আ পেড়ঃ হ আমার রব! আপনার নাম িনেয় আমার পােদ (অথাৎ দহ) িবছানায় রাখিছ

এবং আপনার নাম িনেয় এেক উঠােবা। আপিন যিদ আমার াণ হরণ কেরন, তেব এর উপর রহম করেবন।

আর যিদ এেক িফিরেয় দন, তেব আপিন এর িহফাযত করেবন, যমন আপিন আপনার নককার বাােদর

িহফাযত কের থােকন।

English

Abu Hurairah reported the Messenger of Allah (May peace be upon him) as
saying:
when any of you goes to his bed, he should dust his bedding with the inner
extremity of his lower garment, for he does not know what has come on it
since he left it. He should then lie down on his right side and say: In Thy
name, my mercy on it, but if Thou lettest it go, guard it with that which Thou

https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com


 hadithbd.com — সনুান আব ূদাউদ (ইসলািমক ফাউেশন)

2/2

guardest Thy upright servants.

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ ইসলািমক ফাউেশন • বণনাকারীঃ আবূ রায়রা (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=37072

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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