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 সুনান আবূ দাউদ (ইসলািমক ফাউেশন)
হািদস নাারঃ ৪৯৬১

৩৭/ িনা সকীয় (كتاب النوم)
পিরেদঃ ৫. ঘুমাবার সময় য দু'আ পড়েত হয় স সেক।

منْدَ النَّوع قَالا يباب م

আরবী

،اءوس ندٍ، عخَال ندِ ببعم نع ،ماصدَّثَنَا عانُ، حبدَّثَنَا اح ،يلاعمسا نب وسدَّثَنَا مح

عن حفْصةَ، زَوج النَّبِ صل اله عليه وسلم انَّ رسول اله صل اله عليه وسلم كانَ

ثعتَب موكَ يذَابع نق م‏ "‏ اللَّه قُولي ثُم خَدِّه تتَح َنمالْي دَهي عضقُدَ ورنْ يا ادرذَا اا

عبادكَ ‏"‏ ‏.‏ ثَلاث مرارٍ ‏.‏

বাংলা

৪৯৬১. মূসা ইবন ইসমাঈল (রহঃ) .... নবী করীম সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম-এর ী হাফসা (রাঃ) থেক

বিণত। িতিন বেলনঃ রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম যখন শায়ার ইা করেতন, তখন িতিন তাঁর ডান

হাত ডান গােলর নীেচ রেখ নীেচর দু’আিট িতনবার পড়েতনঃ হ আা! যিদন আপিন আপনার বাােদর

পুনরায় জীিবত কের উঠােবন, সিদন আপনার আযাব থেক আমােক রা করেবন।

["িতনবার" কথাটুকু সিহহ নয়।]

English

Narrated Hafsah, Ummul Mu'minin:

When the Messenger of Allah (صلى الله عليه وسلم) wanted to go to sleep, he put his right
hand under his cheek and would then say three times: O Allah, guard me
from Thy punishment on the day when Thou raisest up Thy servants.

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ ইসলািমক ফাউেশন • বণনাকারীঃ হাফসাহ (রাঃ)
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 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=37067

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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