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 সুনান আবূ দাউদ (ইসলািমক ফাউেশন)
হািদস নাারঃ ৪৭০৫

৩৬/ আদব (كتاب الأدب)
পিরেদঃ ৪. ােধর সময় িক বলেব- স সেক।

باب ما يقَال عنْدَ الْغَضبِ

আরবী

نرٍ، عيمع نكِ بلدِ الْمبع نيدِ، عمدِ الْحبع نب رِيردَّثَنَا جح ،وسم نب فوسدَّثَنَا يح

عبدِ الرحمن بن ابِ لَيلَ، عن معاذِ بن جبل، قَال استَب رجلانِ عنْدَ النَّبِ صل اله

دَّةش نعُ مزتَمي نْفَهنَّ اا َلا ِلخُي َّتا شَدِيدًا حبا غَضمدُهحا بعليه وسلم فَغَض

جِدُها يم نْهع با لَذَهقَالَه ةً لَوملك لَمعلا ّنه عليه وسلم ‏"‏ اال صل ِالنَّب فَقَال بِهغَض

من الْغَضبِ ‏"‏ ‏.‏ فَقَال ما ه يا رسول اله قَال ‏"‏ يقُول اللَّهم انّ اعوذُ بِكَ من الشَّيطَانِ

الرجِيم ‏"‏ ‏.‏ قَال فَجعل معاذٌ يامره فَاب ومحكَ وجعل يزداد غَضبا ‏.‏

বাংলা

৪৭০৫. ইউসুফ ইবন মূসা (রহঃ) .... মুআয ইবন জাবাল (রাঃ) থেক বিণত। িতিন বেলনঃ একবার দু’বি নবী

সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম-এর সামেন পরর পররেক গালাগািল কের। ফেল একবি এপ রাগািত

হয় য, আমার মেন হয় রােগর কারেণ তার নাক ফেট যােব। তখন নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলনঃ

আিম এমন একটা কথা (কািলমা) জািন, যিদ কউ তা রােগর সময় বেল- তেব তার াধ চেল যােব। তখন স

বি িজাসা কেরঃ ইয়া রাসূলাাহ ! সিট িক? িতিন বেলনঃ (অথ) হ আা! আিম আপনার কােছ িবতািড়ত

শয়তান থেক পানাহ চাই। মূ’আয (রাঃ) তােক এ দু’আ পাঠ করেত বলেল, স অীকার কের। যার ফেল তাঁর

াধ আেরা বেড় যায়।

English

Narrated Mu'adh ibn Jabal:

Two men reviled each other in the presence of the Prophet (صلى الله عليه وسلم) and one of
them became excessively angry so much so that I thought that his nose will
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break up on account of excess of anger. The Prophet (صلى الله عليه وسلم) said: I know a
phrase which, if he repeated, he could get rid of this angry feeling. They
asked: What is it, Messenger of Allah? He replied: He should say: I seek
refuge in Thee from the accursed devil. Mu'adh then began to ask him to do
so, but he refused and persisted in quarrelling, and began to enhance his
anger.

হািদেসর মান: যঈফ (Dai'f) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ ইসলািমক ফাউেশন • বণনাকারীঃ মু‘আয িবন জাবাল (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=36811

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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