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 সুনান আবূ দাউদ (ইসলািমক ফাউেশন)
হািদস নাারঃ ৩৬৮৫

২০/ পানীয় (كتاب الأشربة)
পিরেদঃ ৪৪৭. সাকী িনেজ কখন পািন পান করেব।

بشْري َتم اقالس باب ف

আরবী

ِنَّ النَّبكٍ، االم ننَسِ با نع ،امصع ِبا نع ،شَامدَّثَنَا هح ،يماهربا نب ملسدَّثَنَا مح

صل اله عليه وسلم كانَ اذَا شَرِب تَنَفَّس ثَلاثًا وقَال ‏ "‏ هو اهنَا وامرا وابرا ‏"‏ ‏.‏

বাংলা

৩৬৮৫. মুসিলম ইবন ইবরাহীম (রহঃ) ..... আনাস ইবন মািলক (রাঃ) থেক বিণত। িতিন বেলনঃ নবী সাাা

আলাইিহ ওয়াসাাম িতন দেম পািন পান করেতন এবং বলেতনঃ এভােব পািন পান করেল তৃা উমেপ

িনবািরত হয়, খাদ অিধক হযম হয় এবং া ভাল থােক।

English

Anas b.Malik said :
when the prophet (صلى الله عليه وسلم) drank, he used to breathe three times in the course of
a drink and say : It is more whole some ,thrist-quenching and healthier.

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ ইসলািমক ফাউেশন • বণনাকারীঃ আনাস ইবনু মািলক (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=35792

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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