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 সুনান আবূ দাউদ (ইসলািমক ফাউেশন)
হািদস নাারঃ ২৪১৯

৮/ সওম (كتاب الصوم )
পিরেদঃ ২৪৪. সারা বছর নফল রাযা রাখা

باب ف صوم الدَّهرِ تَطَوعا

আরবী

ناب نع ،ِرِيهالز نع ،رمعدَّثَنَا مزَّاقِ، حدُ الربدَّثَنَا عح ،لع نب نسدَّثَنَا الْحح

صل هال ولسر نيلَق اصِ، قَالالْع نرِو بمع نب هدِ البع نةَ علَمس ،ِبابِ، ويسالْم

‐ ‏"‏ ‏.‏ قَال ارالنَّه نومصلاو لاللَّي نقُوملا نَّكَ تَقُولا دَّثحا لَم‏"‏ ا ه عليه وسلم فَقَالال

نم مصو رفْطاو مصو نَمو ‏"‏ قُم ذَاكَ ‏.‏ قَال قَدْ قُلْت هال ولسا ري منَع ‐ قَال هبسحا

لفْضا يقطا ّنا هال ولسا ري قُلْت رِ ‏"‏ ‏.‏ قَالالدَّه اميص ثْلذَاكَ مو اميثَةَ ارٍ ثَلاشَه لك

من ذَلكَ ‏.‏ قَال ‏"‏ فَصم يوما وافْطر يومين ‏"‏ ‏.‏ قَال فَقُلْت انّ اطيق افْضل من ذَلكَ قَال ‏"‏

لفْضا يقطا ّنا ‏"‏ ‏.‏ قُلْت اۇدد اميص وهو اميالص دَلعا وها وموي رفْطاا وموي مفَص

من ذَلكَ فَقَال رسول اله صل اله عليه وسلم ‏"‏ لا افْضل من ذَلكَ ‏"‏ ‏.‏

বাংলা

২৪১৯. আল হাসান ইবন আলী ..... আবদুা ইবন আমর ইবনুল আস (রাঃ) হেত বিণত। িতিন বেলন, একদা

রাসূলুা সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এর সােথ আমার সাাৎ হয়। িতিন বেলন, আিম জানেত পেরিছ য,

তুিম এপ বেলা, আিম সারারাত জেগ নামায আদায় করব এবং সারািদন রাযা রাখব? রাবী বেলন, আমার

ধারণা এপ য, িতিন িছেলন, আবদুা ইবন আমর (রাঃ)। িতিন বেলন, ইয়া রাসূলাা! হাঁ, আিম এপ

বেলিছ। িতিন বেলন, নামায আদায় কেরা এবং িনাও যাও, রাযাও রােখা এবং ইফতারও কেরা। আর িতমােস

িতনিদন রাযা রাখেব। আর তা হেলা সম বছর রাযা রাখার সমতুল।

িতিন বেলন, আিম বিল, ইয়া রাসূলাা! আিম এর চাইেত অিধক করেত সম। িতিন বেলন, তেব তুিম একিদন

রাযা রাখেব এবং দু’িদন ইফতার করেব। িতিন বেলন, আিম পুনরায় বিল, আমার এর চাইেত অিধক করার

মতা আেছ। িতিন বেলন, তেব একিদন রাযা রাখেব এবং একিদন ইফতার করেব। আর এটাই উম রাযা।

এটা দাঊদ (আঃ) এর রাযার অনুপ। আিম বিল, আিম এর চাইেতও অিধক করেত সম। রাসূলুা সাাা

আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন, এর চাইেত অিধক উম আর িকছুই নই।
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English

Narrated 'Adb Allah b. 'Amr b. al-'As:
The Messenger of Allah (صلى الله عليه وسلم) met me and said: Have I not been informed that
you told: I shall stand at prayer all the night, and I shall fast during the day ?
He said: I think so. Yes, Messenger of Allah, I have said this. He said: Get up
and pray at night and sleep ; fast and break your fast ; fast three days every
month: that is equivalent to keeping perpetual fast. I said: Messenger of
Allah, I have more power than that. He said: Then fast one day and break
your fast one day. That is the most moderate fast ; that is the fast of Dawud
(David). He said: I have more power than that. The Messenger of Allah (صلى الله عليه وسلم)
said: There is no fast more excellent that it.

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ ইসলািমক ফাউেশন • বণনাকারীঃ আবদুাহ ইবনু আমর ইবনুল আস (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=34527

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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