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 সহীহ বুখারী (ইসলািমক ফাউেশন)
হািদস নাারঃ ৩১৭৮ [আজািতক নাারঃ ৩৪১৮]

৫০/ আিয়া িকরাম (আঃ) (كتاب أحاديث الأنبياء)

পিরেদঃ ২০৩৪. মহান আাহর বাণীঃ আিম দাউদেক ‘যাবুর’ িদেয়িছ। (১৭◌ঃ ৫৫) ربالز িকতাবসমূহ। তার

একবচেন ورزَب আর ترزَب আিম িলেখিছ। আর আিম আমার প থেক দাউদেক িবেশষ মযাদা িদেয়িছলাম। হ

পবত! তার সােথ িমেল আমার তাসবীহ পাঠ কর। মুজািহদ (রহঃ) বেলন, তার সােথ তাসবীহ পাঠ কর। ٍابِغَاتس
লৗহবমসমূহ। আর এ িনেদশ আিম পািখেকও িদেয়িছলাম। আিম তার জন লাহােক নরম কের িদেয়িছলাম। তুমু

লৗহবম তির করেত সিঠক পিরমােপর িত ল রেখা। ِدرالس পেরক ও কড়াসমূহ। পেরক এমন ছাট কের

তির করােনা যােত তা িঢল হেয় যায়। আর এত বড় করােনা। যােত বম ভে যায়। افرغ অথ অবতীণ করা। بسطة
বশীও সমৃ। (সুরা সাবাঃ ১০-১১)

باب قَولِ اله تَعالَ ‏{‏وآتَينَا داۇد زَبورا‏}‏ الزبر الْتُب، واحدُها زَبور، زَبرت كتَبت. {ولَقَدْ

آتَينَا داۇد منَّا فَضلا يا جِبال اوِبِ معه} قَال مجاهدٌ سبِح معه، {والطَّير والَنَّا لَه الْحدِيدَ

ارمسالْم دِقي لاو ،لَقالْحيرِ وامسالْم {ِدرالس ف قَدِّرو} ،َوعابِغَاتٍ} الدُّرس لمنِ اعا

يرصلُونَ بما تَعبِم ّنا احاللُوا صماعو} ،مفْصفَي ّمظعي لاو ،للْستَسفَي

আরবী

حدَّثَنَا يحي بن بيرٍ، حدَّثَنَا اللَّيث، عن عقَيل، عن ابن شهابٍ، انَّ سعيدَ بن الْمسيبِ،

خْبِرا ه عنهما ـ قَالال رٍو ـ رضمع نب هدَ البنَّ عا نمحدِ الربع نةَ بلَما، سباو هرخْبا

رسول اله صل اله عليه وسلم انّ اقُول واله لاصومن النَّهار ولاقُومن اللَّيل ما

نومصلا هالو الَّذِي تَقُول نْته عليه وسلم ‏"‏ اال صل هال ولسر لَه ‏.‏ فَقَالشْتع

،رفْطاو مكَ، فَصذَل يعتَطتَس نَّكَ لا‏"‏ ا ‏.‏ قَالقَدْ قُلْتُه ‏"‏ قُلْت شْتا عم لاللَّي نقُوملاو ارالنَّه

اميص ثْلكَ مذَلا، وهثَالمشْرِ انَةَ بِعسنَّ الْحفَا ،اميثَةَ ارِ ثَلاالشَّه نم مصو ،نَمو قُمو

نيموي رفْطاا وموي م‏"‏ فَص ‏.‏ قَالهال ولسا ركَ يذَل نم لفْضا يقطا ّنا رِ ‏"‏‏.‏ فَقُلْتالدَّه

اميكَ صذَلا، وموي رفْطاا وموي م‏"‏ فَص كَ‏.‏ قَالذَل نم لفْضا يقطا ّنا قُلْت ‏"‏‏.‏ قَال

نم لفْضا ‏"‏ لا ‏.‏ قَالهال ولسا ري نْهم لفْضا يقطا ّنا ‏"‏‏.‏ قُلْت اميالص دْلع وهو ،اۇدد

ذَلكَ ‏"‏‏.‏
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বাংলা

৩১৭৮। ইয়াইয়া ইবনু বুকায়র (রহঃ) ... আবদুাহ ইবনু আমর (রাঃ) থেক বিণত, িতিন বেলন, রাসূলুাহ

সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম ক জােনাান হল য, আিম বলিছ, আাহর কসম! আিম যতিদন বঁেচ থাকব

ততিদন অবশই আিম িবরামহীনভােব িদেন সাওম (রাযা/রাজা/িসয়াম/িছয়াম) পালন করেবা এবং রােত

ইবাদেত রত থাকেবা। তখন রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম িজাসা করেলন, তুিমই িক বলেছা,

’আাহর কসম, আিম যতিদন বাঁচেবা, ততিদন িদেন সাওম পালন করেবা এবং রােত ইবাদাত রত থাকেবা।

আিম আরয করলাম, আিমই তা বলিছ। িতিন বলেলন, সই শি তামার নই। কােজই সাওমও পালন কর,

ইতারও কর অথাৎ িবরিত দাও। রােত ইবাদাতও কর এবং ঘুম যাও। আর িত মােস িতন িদন সাওম পালন

কর। কননা িতিট নক কােজর কমপে দশণ সাওয়াব পাওয়া যায় আর এটা সারা বছর সাওম পালন করার

সমান।

তখন আিম আরয করলাম। ইয়া রাসূলআাহ! আিম এর চেয়ও বশী সাওম পালন করার মতা রািখ। তখন

িতিন বলেলন, তাহেল তুিম একিদন সাওম পালন কর আর দু’িদন ইতার কর অথাৎ িবরিত দাও। তখন আিম

আরয করলাম, ইয়া রাসূলআাহ! আিম এর চেয়ও অিধক পালন করার শি রািখ। তখন িতিন বলেলন, তাহেল

একিদন সাওম পালন কর আর একিদন িবরিত দাও। এটা দাউদ (আলাইিহস সালাম) এর সাওম পালেনর

পিত। আর এটাই সাওম পালেনর উম পিত। আিম আরয করলাম, ইয়া রাসূলআাহ! আিম এর চেয়ও

বশী শি রািখ। িতিন বলেলন, এর চেয় অিধক িকছু নই।

English

Narrated `Abdullah bin `Amr:

Allah's Messenger (صلى الله عليه وسلم) was informed that I have said: "By Allah, I will fast all
the days and pray all the nights as long as I live." On that, Allah's Messenger
asked me. "Are you the one who says: 'I will fast all the days and pray (صلى الله عليه وسلم)
all the nights as long as I live?' " I said, "Yes, I have said it." He said, "You
cannot do that. So fast (sometimes) and do not fast (sometimes). Pray and
sleep. Fast for three days a month, for the reward of a good deed is
multiplied by ten time, and so the fasting of three days a month equals the
fasting of a year." I said, "O Allah's Messenger (صلى الله عليه وسلم)! I can do (fast) more than
this." He said, "Fast on every third day. I said: I can do (fast) more than that,
He said: "Fast on alternate days and this was the fasting of David which is
the most moderate sort of fasting." I said, "O Allah's Messenger (صلى الله عليه وسلم)! I can
do (fast) more than that." He said, "There is nothing better than that."
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হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ ইসলািমক ফাউেশন • বণনাকারীঃ আবদুাহ ইবনু আমর ইবনুল আস (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=3436

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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